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IlosicHuTEeILHAA 3alHUCKa
K nporpamme Kypca «lloagBukHbIe HTPBD)
[Iporpamma «[loBHAKHBIE UTPBI» UMEET CLIOPTUBHO-0310POBUTEIIbHYIO HAMPABICHHOCTbD.

[lonBukHAs Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIIYTHUK KU3HU PEOEHKA, MCTOYHHMK PAIOCTHBIXIMOIIHIA,
00JIaIaroNIUii BEJIMKON BOCIIUTATEILHON CUIIOH.

[ToaBUKHBIC WIPHI SBISIOTCS OJHHM M3 TPAIUIMOHHBIX CPEICTB IMEAarOrMKH. B Hrpax sipko
oTpakaeTcsi 00pa3 JKU3HU JIIOJICH, UX OBIT, TPY/, IPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXECTBE,
JKellaHue 00J1aaTh CHIIOH, IOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTHIO, OBICTPOTOM U KPacoOTOM JBUKEHHUI.
[TposBIATE CMEKANIKY, BBIIEPXKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAXOYUBOCTD, BOJIO, CTPEMIICHHE K
mooee.

[ToaBHKHBIE UTPHI SIBJISIFOTCS YACTHIO MATPUOTHYECKOTO, ACTETUICCKOTO B (PU3UIECKOTO BOCITUTAHMS
neteid. Y Hux GopMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE OTHOIICHUE K
KyJbTYpE POJHOM CTpaHbl, CO3AAI0TCS IMOLUMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAS OCHOBA JIJISl PA3BUTHS
MaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JI0OBH K PonnHe, €€ KynbType U Hacienuio. ITO OJIUH U3 TJIaBHBIX U
OCHOBOIIOJIATalOIKMX (HAaKTOPOB JETCKOro (U3UYECKOTO pa3BUTHA. [loABMKHBIE UIPHI
CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATEIIbHON KOOPAMHAIIMY, MBIIIEYHONW aKTUBHOCTH,
(bM3HYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHJIBI, MTOJABM)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTHBHOCTH U
OBICTPOTHI peaknuii. bojee Toro, Bce MOABMKHBIC UTPHI UIMCIOT 3aHUMATEIBHBIN X apakTep, TeM
caMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MHUPA, HA TTOJIYYCHUE TTOJIOKUTEIBHBIX
SMOIHH.

Urpsl npeAmecTBYIOT TPY0BOM NesTENbHOCTH peO&Hka. OH HauMHAET UTpaTh J10 TOTO,
KaKHAay4YUThCS BBITIOJIHATH XOTSI OBl TPOCTEUININE TPYTOBBIE MPOIECCHI.

[IpaBuiIbHO OpraHM30BaHHbBIE MOJIBUKHBIE UTPBI JOKHBI OKa3bIBaTh OJAarOTBOPHOE BIMSIHUE Ha
pOCT, pa3sBUTUE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO amnmnapara, MBIIIEYHONW CHCTEMBI, Ha
¢dopmHpoBaHUEe TIpaBUJIBHOW ocaHku Jeredl. bnaromaps »sTomy Oomblnoe 3HaYeHHE
MpUOOpPETAIOT TMOJBMKHBIE WIPbI, BOBJIEKAIONIME B Pa3HOOOpa3HYyI0, MPEUMYIIECTBEHHO
JTUHAMHYECKYI0, pa0OTypa3IMuHble KPYITHbIE U MEJIKUE MBIIIIBI TeJIa.

IlogBuxHBIC WUI'Pbl ABJIAIOTCA JYUHIUM CPCACTBOM AKTHMBHOI'O OTAbIXa ITOCJIIC HaprDKéHHOI\/JI
YMCTBCHHOP’I pa6OTBI. I/IFpOBaH ACATCIIBHOCTDb PA3BHUBACT W YKPCIUIACT OCHOBHBIC TPYIIIIBLI
MbIIII W TEM CaMbIM CHOCO6CTBy€T YIIYYIICHUIO 310POBbA. I[BI/I)KGHI/ISI, BXOOAIIUE B
MMOABUIKHBIC UT'PHBI, IO CBOEMY COJACPKAHNUIO U cbopMe OYCHb MPOCTHI, CCTCCTBCHHBI, IIOHATHBI 1
AOCTYIIHBI BOCIIPUATHUIO UBBIITIOJIHCHHUIO.

B ur pax 3aHUMArOIHEC YIIPAKHAOTCA B XOI[BGC, MMPpbDKKAaX, MCTAHUU U HE3aMCTHO I CaMUX ce0s
OBJIQJICBAIOT HABLIKOM OCHOBHBIX ABHKCHUM.

VYaydmaercss oOuiasi KOOpAWHAIUS JIBUYKEHHUH, pa3BUBAeTCsS CIIOCOOHOCTH I€JIEHANPaBICHHO
BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3aJauei U MPaBUIAMH UTPHI.

[IproGpeTEHHBIN ABUTAaTENbHBIA OMBIT M XOpoluas obmas ¢gusndeckas MOATOTOBKAa CO3IAI0T
HE00XOAUMBIE MPEATIOCHUIKH JIJIsl TOCIIEAYIONEH CIIOPTUBHON JESITEIbHOCTH.

HCHHOCTL MOABUKHBIX UTP B TOM, YTO HpI/I06pCTéHHLIC YMCHUA, KaY€CTBA, HABBIKU ITOBTOPAIOTCA U
COBCPIUICHCTBYIOTCA B 6BICTpO HU3MCHAIOMUXCA YCIIOBUAX.

Copepxanne urp oboramiaer mpeJCcTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0JaTEIbHOCTh, MBIIIICHUE U
BHHUMaHUeE, pa3BUBAET NMaMATh, COOOPa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

HFpOBaH ACATCIIBHOCTh BCCTAAa CBsA3aHa C PCHICHUCM OHpeI[eJIéHHBIX 3a4a4, BbIIIOJTHCHHUCM
omnpeneaEHHBIX O00s3aHHOCTEH, MPEOAOJCHHEM pPAa3HOTO pPOJa TPYAHOCTEH W TPEHSTCTBUM.
[Ipeononenne MpensTCTBUIl YKPEIUIAET CUIIY BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMYUBOCTD B JOCTUKCHUU neiu, BCpPYy B CBOU CHUIJIBI.



AKTYAJbHOCTh JAHHOI MPOrpamMMbl B TOM, YTO IMOJBUXKHBIE UTPHI SIBISIOTCS BaXKHEUIIMM
CPEICTBOM pa3BUTHUS (PU3NYECKOW AaKTHMBHOCTH MIIQIINX IIKOJbHUKOB, OJHUM M3 CaMBbIX
JMOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHSATUHN JleTell TaHHOro Bo3pacTa. B oCHOBe MOABMIKHBIX UTp Jiexkat
(bu3nyuecKre ynpaxHeHHUs], IBI)KEHUS, B X0/IC BBITIOJTHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOI0JIEBAIOT
Pl TPEnsITCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH ONPENEIEHHOM, 3apaHee IOCTaBJICHHOM IEu.
bnaronaps GonpiiomMy pazHooOpasuio CoIep)KaHUS MTPOBOM NEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEHIIMX CIENMATbHBIX 3ajad
¢dbusnyeckoroBocnutanus. [IporpamMmma akryanbHa B pamkax peanusanuu OI'OC.

HoBu3HA 1aHHOI IPOrpaMMbl 3aKJTI0YAETCSI B TOM, YTO OHA HHTEIPHPYET B ceOe coepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (PU3NICCKOMY Pa3BUTHIO peOEHKA, HO U 3HAHUS (DOIBKIOpA,
CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIbTYPHOI'O HAC/Ieust Hapo 0B [10BOIKES (PYCCKUX, Ka3axo0B,
qyBalliei, MOP/IBbI, TaTap, HEMIICB).

IIpakTH4YecKkas 3HAYUMOCTb IporpaMMsbl «[l0BUKHBIE UTPBI» 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHS
M0 HEeH CIOCOOCTBYIOT YKPEIICHUIO 3/10POBbS, MOBBIIICHUIO (DU3MUECKON MOJITOTOBICHHOCTH U
(OpPMHUPOBAHUIO JBUTATEIBFHOTO OIBITA, 3J0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO TICHXOJOTHYECKOTO
HaIpsDKEHU [TOC]Ie YMCTBEHHOHM pabOoThl HA YpOKax.

CBA3b C IPYIUMH NPOrPpaMMaMH.

OneMeHTHl JaHHOW MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TaKMX pa3Jielax roCylapCTBEHHOW MPOTrpaMMBbl,
kak «Oxkpyxarouuii Mupy», «MatemaTukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuit si3bIk».

Bua nporpamMbl.

MoaudunupoBaHHas

Ieab nporpamMmsbl copMUpOBaTh Y MIAIIINX IKOJHHUKOB MOTHUBAIIMIO COXPaHEHUS
UMPUYMHOKEHUS 30POBbSI CPEACTBOM IMOJIBUKHON UTPHI.

32124y IPOrpamMMbl

O0pa3oBaTeLHbIE:

o ®opmupoBaHHUE 3HAHUHN U MPEICTABIECHUH 0 370POBOM 00pa3e )KU3HH;

o OOyueHue npaBuIaM MOBEACHHUS B IPOIlECcCe KOIICKTUBHBIX JeHCTBUM;

o dopmupoBaHHE HHTEpECA K HAPOJIHOMY TBOPUECTBY HApO10B 110BOIKbSL.
. PacmeeHI/Ie Kpyrosopa MjiaAllnXx mMKOJIbHUKOB.

PazBuBaromue:

e Pa3BuTHe no3HAaBaTEILHOTO HHTEPECCA K HAPOAHBIM UT'paM, BKIIFOUYCHUE
MX BIIO3HABATCIILHYIO ACATCIbHOCTbD,

o Passurne AKTUBHOCTH, CAMOCTOSTCIBbHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTATUCTHYECKOTO B JAMHAMHUYECKOT'O paBHOBCCHS, PA3BUTHUC ITa30MEpa U
YYBCTBAPACCTOSAHUA,

. PasButne BHHUMATCJILHOCTH, KaK YCPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarensHbie:

o Bocnuranue yyBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA,
o ®opMHpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/JOPOBBII 00pa3 KU3HU;

o Bocnuranue 6epeKHOr0 OTHOIICHUS K OKpYXKaIoIei cpefie, K HapOAHBIM TPAJAULIUSM.



OTJAHYUTEIbLHBIMH 0CO0CHHOCTAMM NMPOrPAMMBI SIBJISIETCS €€ IPAKTUYECKAsl 3HAUUMOCTh Ha
YpOBHE UHJIMBHUIYyMa, IIKOJIbI, COIIMYMa.

Bo3pact j1eTeii, yYaCTBYIOUIMX B Peaju3allMi IporpaMmbl: yuariuecs 1-4 kiaccos (7 — 11 ser).

Cpoku peaausanuu. Mporpamma paccuntaHa Ha 4 roga. Kypc Bknroyvaer 119 saHaTMi: 1 knacc-
33 y, 2 knacc-34y4, 3 knacc- 34y, 4 knacc — 34yv.

Buabl 1e1T€ILHOCTH HUI'pOBasi, I0O3HaBaTCIIbHAsI.

O:xknpaeMble pe3yJabTaThl.

I1kaacc:
o VYKpeneHue 310pOBbs;
o [loBbIieHne pU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH IBUTATEILHOTO OIIBITA.
2 KJ1acc:
e Pa3BuTue Qpuznuecknx KauyecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 KJacc:
e  dopmupoBaHUE YMEHHS TPOBEICHUS PUKYIBTYPHO — 03I0POBUTEIHHBIX MEPOITPHUSATHM.
4 gJiacc:

e OO0ydeHue MpocTeHIINM CIIoco0aM U3MEPEHHS TTOKa3aTeNel (PU3NnIeCcKoro
COCTOSIHH A UPA3BUTHA,

o qDOpMHpOBaHI/Ie Ka4eCTB JINYHOCTHU. Ha6J'IIOI[aTeJ'II)HOCTB, MBIIIJICHUEC, BHUMAaHHC,
naMATh, BOO6p3.)KCHI/Ie;

o IlpoBeneHre MOHUTOPUHTa 0OPAa30BATEIBLHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE IeTEN U
poauTener, COXpaHEHWE 3a4ETHOM  CUCTEMBl  OLICHMBAHUSA  3HAHMM,
MPOBEICHUEKOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).

JINYHOCTHBIE peE3vJabTATbI
e OHOCHHUBATHL IIOCTYHNKH J'HOI[CfI, JKU3HCHHBIC CHUTyalluh C TOYKH 3pPCHUA
O6H_IerI/IHHTLIX HOPpM " I_ICHHOCTCI\/'I; OLICHUBAThb KOHKPETHBIC INOCTYIIKHU KaK XOPOIINEC
WJIN TIIIOXHE,

e YMCHHEC BBIpaXXaTh CBOU OMOIIMH,
e TIOHUMATb SMOIIMU APYTUX JII0JIEH, COYYBCTBOBATh, COIICPECIKHUBATH,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3VIbTATAMH SBJISCTCS (POPMHUPOBAHUE YHUBEPCATHLHBIX
yaeOnbixaecteuit (YVY]I).

PeryastuBubie YY/I:
e ONpeAessATh U GOPMUPOBATH LIEIh IEATETLHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS;
e MPOroBapUBATh MOCIIEIOBATEIHLHOCTD JEHCTBUI BO BPEMS 3aHSTHUS,

e  y4uTbcs paboTaTh MO ONPEAETECHHOMY AJTOPUTMY



ITo3naBaTeabuble YY/I:

e yMEHHUE JIeNIaTh BHIBOJIBI B PE3yIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kiacca U yUUTes;
KommyHnukaruBHublie YY I

e yMeHHe 0(OPMIIATH CBOU MBICIIU B YCTHOH (hopme

e  CIyIIaTh Y IOHUMATh peUb JPYTUX;

e JIOroBapuBaTbCida C OAHOKJIACCHUKAMU COBMCCTHO C YYUTCJICM O ITpaBUJIaX
IIOBCACHUA I/IO6H_IGHI/I5[ n CJI€10BaTh UM,

e yuuTbcs paboTaTh B MMape, rpyIIe; BHIIOIHITh Pa3IU4YHbIE

poJyi (Tuaepa UCTIOTHUTEIIS ).



YyeOHO-TeMaTHYECKUH MJIaH

nporpammbl «IloaBu:kHbie HTPbI»1-4 KiIace

Ne Tema O6Lwee Kon-Bo yacoBs
mn
lknacc | 2knacc | 3knacc 4knacc
1 | Urper c 6erom Su Su Su Su
(oO1Iepa3BUBAIOIITUE UTPHI).
2 | Urpel ¢ MsuoMm. 5S4 5S4 S4 54
3 | Urpsl ¢ mpeiKKamH. 54 54 Su Su
4 | Urpsl MajIoi Mo BH>KHOCTH 54y 54 54 54y
(Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHMS,
JUIS TIOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHuEM U Tepena3aHueM;
IIPaBWJIbHON OCAaHKH).
5 | 3umHue 320aBHI. 3 44 49 4q
6 | Ocradersr. 5S4 Su 54 54
7 | HapoaHblie Urpbl. S4 S4 S4 54
Hroro: 33y 34y 34y 34y




KanennapHo-reMaTnueckoe JIaHUPOBaHHE
nporpammbl «IloaBu:kHBIe HTPBD 1KiIace

Ne /i Tema 3aHsITHA Ko
-BO
JacoB
1 3HavYeHHE MOABUKHBIX UTP VIS 3I0POBOT0 00pasa KU3HH. 1
Urpel «@urypsi», «Boaku, 3ailibl, TUCH.
2 Kommnexkc OPY B nBuxenun. Urpel «llyctoe Mmecto», «Y MenBeas Bo 1
oopy».
3 Kommekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B iBUkeHuU. Wrpa «Bropoit 1
JMIIHUNY, «Caaku».
4 Kommnekc OPY B nuxenun. Urpel ««ycu-nedeany, «umku, 1
KEILYU, OPEXU».
5 Hcropus Bo3HukHOBeHUs urp ¢ msiuoM. Kommiiekec OPY ¢ msuom. Urpa 1
«Ms4 o moury».
6 Pa3Buture rimazomepa u yyBcTBa paccrosanus. [lepenaun msua. 1
Urper «KT0 MeTKHIA?», «METKO B IICIIbY.
7 VTphl «I1epeiada Msiua B KOJOHHAX», «l OHKa Msuci», «I10ABIDKHAS T
[EITb ).
8 Urpsl «OXOTHUKH U YTKNY», «Ms14 cocenny», «beryHbl U METaTEIN . 1
9 IIpopunaktuka nerckoro trpaBMatu3ma. Komiuiekc OPY co ckakalikou. 1
Hrpa «lIpbiraroliire BOPOOLIIIKHY).
10 Kommiieke OPY co ckakankoi. Urpsl «Y aoukay, «Jlsarymara u nammis». 1
11 Kommexe OPY co ckakankon. rper «3epkaino, «BbIlie HOXXKHU OT 1
3EMITH .
12 IIpaBuibHasg ocaHKa U €€ 3Ha4Y€HUE M1 300pOBbs. rpel «KpacHbIN, 1
3eJIEHBIN ), «AJBIIMHUCTEI.
13 Kommiekc ynpaxuenuit ¢ MemoukaMu. Urpsl «Pa3zseaunkmny, 1
«IToe3m».
14 3HAKOMCTBO C MMpaBUJIAMH MPOBeIeHUs dcTadeT. IcTadeTsl ¢ MIYaMU. 1
15 Ocradera ¢ mpeameramu (00pydaMu, CKaKaTKaMu) 1
16 HapoaHbIE UTPHI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb I MECTO UIPHI B 1
xu3Hu moxaen. Urpa «Kanun — 6aH -6a»
17 PasyunBanue HapoaHbIX UTp. Mrpel «HMKHUKY, «30I0TEIE BOPOTa», 1

"Uexapna".




Conep:xanue nporpammsl. 1 knacc (333aHsTuii)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. 3HaueHUENIOIBIKHBIX UTP AJIs1 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpel «Durype», «Bonku, 3ai1ibl, JIUCH.
o Kommiekc OPY B nemwxennn. Urpol «Ilycroe mecto», «Ymensenst Bo 6opy».

e Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 OJJHOMY B JBH>KEHUU. UTrpbl «BTOPOH JTUITHUI,
«Cankn».

o Kommuekc OPY B numxenun. Urpst «d'ycu-nedeaun», «uniku, xEnyau, opexmy.
Hrpsi ¢ mssuom (5 yacoB).
Teopusa. ictopusi BOSHUKHOBEHUS UI'P C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommekc OPY ¢ msiuom. Urpa «Msd 1o oty ».

o PasButue ria3zomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaun msua. Urper «KTo
MeTkuii?» Urpa «MeTKO B TIeIIbY.

e Urpsl ddlepenauamsiua B kKosioHHax», «I'oHka msuen», «[loaBuxHas LETb».
e Urpbl «OXOTHUKH U YTKWY», «Ms4 coceny», «beryHbl 1 MeTaTenm.
Hrpsi ¢ npbixkamvu (5 yacos).
Teopus. [IpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuexc OPY co ckakankoil. Urpa «lIpbiratoriye BOpoObIILIKI.
o Kommekc OPY co ckakankoii. rpel «Y noukay, «JIsarymara u namisy.

e Kommnekc OPY co ckakankoit. Irpsl «3epkanoy, «Bbllie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrps1 Manoii noaBukHOCTH (5 Yyacos).

Teopus. IlpaBunbpHast OcaHKa U €€ 3HAYEHUE IS 310POBbSI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

* Urps! «KpacHbll, 3€JIEHBIIN», «ATBIUHUCTB.

» Kommeke ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpel «Pazseguukuy, «loe3ny».

3umnue 3a06aBbl (3 yaca)

Teopus. 3akaiuBaHueE U €TO BIMSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeAeHuUs MpH
KaTaHWMHA JIBDKaX, CaHKaX.

Ilpakmuueckue 3anuamusi:
e MUrpa «Jlenum cHexHyto 6ady».
e Urpa «CanHble moe3gay.

o Urpa «Ha ogHoM JbIKEY.



e Urpa «E31a Ha mepeKIaHbIX »

Acradetsl (Suacos).

Teopus. 3HakKOMCTBO C NpaBunaMm NpoBeaeHUs scTader.
Ilpakmuueckue 3ansamus:

*DcradeTsl ¢ MIYamu.

* Dcradera ¢ npeameramu (00pydaMu, CKaKaaIKaMu).
Hapoausbie urpsi (5 yacos)

Teopus. HaponHble UIpbl — OCHOBA HTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOACH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

* PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

* PazyunBanue HapoHbIX Urp. Urpsl «Humxuky, «3070Thie BOpoTay, 'Uexapaa”.



KanennapHo-teMaTu4eckoe IJIaHMPOBaHUe

nmporpaMmmbl «IloaBUKHBIE HT'PBD» 2 KJace

Ne m\nn Tewma 3aHaTUSA Kon
-BO
4acoB

1 1IpaBuiia Oe3onacHOro MOBEAEHUS IPU IIPOBEACHUM UTP € Oerom. 1 exHuka 1
Oera ¢ yCKOpeHHeM, TEXHHKa paBHOMEPHOTO Oera.

2 Kommekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudhMoBaHHBIME CTPOUYKAMHU. 1
Urpsr «CoBytikay, «BOpOHBI 1 BOPOOBH.

3 Kommiekc OPY B nBmkenuu. Urpel «K cBouM draxkam», «JleHb HHOYB Y. 1

4 Kommekc OPY B kosioHHE 10 0JHOMY B JIBUKeHUU. Urpbl « Bpi30B 1
HoMepoBy, «Ilycroe mecTon, «HeBony», «Koneco».

5 Kommiexec OPY na mecte. Urpst «/IBa Mmopo3a», «BopoObu- 1
MONPBITYHUYUKH».

6 [IpaBuiia no TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUH UTP C MPBLKKAMH. 1
[Ipodunaktuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpIuHAIMK JBHKCHUN
BIIPBDKKAX CO CKaKaJKOM.

7 . 1
Kowmmnexc OPY. Urpsr «Canku Ha oHON HOTEY, « BOopoOyIKm».

8 . . . 1
Kommiekc ynpaxHeHu#l ¢ AMHHON ckakankoi. Urper «Y goukay, «Kto
BBILIE».

9 1
Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpsl «IIppkku B ipucene», «IIuHreuns ¢
MSIYOM.

10 y y . 1
Kommnexe OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpel «lloliMaii narymky»,
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOM.
11 1
[IpaBuia 6€301MacHOT0 MOBEAECHUS MPU C UTPAX MIUOM.
Urpa «lepenan-cagucey.
12 . 1
CoBepieHCTBOBaHME KOOpAUHAIMY ABHKeHU. Urpsl « [lepenan —
camuchy, «CBeun.
13 1
PasButne rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenauya mssua. Meranne
Mstya Urpsl «OXOTHHUKY U YTKUY, «COelt M.
1
14 VYKpensieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO
nosica. rpel «Pak nsaturcs Hazaay, «CKOPBIA OE31.
1
15 bpocku u nosnst Msiua. Urper «KTo cambrit meTkuity, «He ymyctu Msau».
16 -

HpaBI/ma 10 TEXHHUKE OC30IMaCHOCTH IIpu MPOBCACHUHN UT'PbL MaJjou

NOoJABMXXHOCTH. Urpbl «Pydeék», «Mope BOITHYETCA.




17 Kommuieke crienanpHbIx ynpakHeHul «PoBHast ciuHa». Urpsel «3Meiikay, 1
«Kapiauky u BENMKaHbD.

18 KOMIUIEKC YIIPaKHEHHH C MEIIOUKaMHU. VITpbl «KOIIKa ¥ MBILIKa», 1
«Pydeex».

19 YTIpaKHCHUA U151 NCIIPABICHUS HapyLICHUM OCAHKH 1 INIOCKOCTOIIMS. 1
Urpsl «CTpeko3bl», «HeMIHOHBI CKaKaJIKH.

20 I'nMHacTHUEeCKHE TOCTPOCHHMS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAs MApILIUPOBKA. 1
Urpsr «llocTpoenue B mepenry», «Ha HoBoe Mectoy, «Jlabupunty, «Hrto
U3MEHUIIOCH?»

21 3akanuBaHME U €ro BIMsHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e3onacHoro 1
IIOBE/ICHUS IIPY KaTaHUM Ha JIBDKAX, CAHKAX.

22 Urpsl «Jlenum cHexnyro 6a0y», «Jlenum cka30uHBIX FEpOEB. 1

23 Urpa «Cannble moe3aa. 1

24 Urpsl «Ha oxHOM sblKeY, «E31a Ha IEPEKIIaIHBIX . 1

25 [IpaBuia 6e30nacHOro NOBEACHUS IPU IPOBEJCHNUN 3cTadeT 1
Crioco0s! neneHus Ha KoMaH b, CUUTAIKH.

26 Beceunbie crapter Dctaders! «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK. 1

27 Ocragetsl «Pak naTUTCS Haza », «CKOpBIN MOe311». 1

28 Octadersl «HeMnuOoHbI CKaKaJIKWy, «BBIOHBI. 1

29 Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MECTOY. 1

30 VICTOpUS U3y9eHMS M OpraHNu3alii UIP. SHAMEHUTHIE COOMPATEI U 1
Opra"u3aTopsl urp. Irpoeasi TEpMUHOJIOTHS.

31 PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «beryHok». 1

32 PasyuynBanue HaponHsix urp. Mrpa «Bepé€poukay. 1

33 PazyunBanue Haponssix urp. Urpa «Korem». 1

34 PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxxHuk' . 1




Conep:xaHue nporpamMmel. 2xiacc (34 3aHstus)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuina 6€30aCHOrO MOBEAEHUS [IPH IIPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHrKka Oera c yCKOpeHHEM, TEXHHKA pABHOMEPHOTO Oera
Tpakmuueckue 3ansamusi;

o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIME CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymkay.Mrpa «BopoHsl 1 BOpOOBU»

o Kommneke OPY B npmwxenun. Urpa «K cBoum diaxkkam». Urpa «/{eHb 1 HOUBbY.
e Kowmmiekc OPY B kosioHHE 0 0AHOMY B JBH>KeHUU. UTphl «BBI30B
HoMepoBY, «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObU-TIONPBITYHUUKH.
Hrpsi ¢ npoixkamu (5 yacos)
Teopus. [lpaBuia no TexHUKE 0€3011aCHOCTHU MPU ITPOBEIEHUU UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodmmakTuka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3Butue KoopanHaluy ABUKEHUHN B PBIKKAX
COCKAKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Cainku Ha onHOM HOrey. Urpa « BopoOymikn».
o Kowmmekc ynpaxxHeHni ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Beie»
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ippkku B mpucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

e Kowmmnexc OPY c kopoTkoii ckakankoit. rpa «lloimail Iarymky».
Hrpa «lIpbDKKH CIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ mstuom (5 yacoB)

Teopus. [lpaBuia 6€30MacCHOTO MOBEJACHUS IIPH C UTPAX MSIUOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHHE KoopAauHanyu asmxeHui. Urpa « Ilepenan — canguce». Urpa «Caeuny».
o PasButume rmazomMepa n uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya Msaua. Meranue

Mmsiya. Urpa «OxoTHukH u yTku». Urpa «Coel Mau».
e YKpenjaeHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIII; MBILIL PYK U uIeueBoro nosca. Mrpa «Pak

nsaTuTesA Ha3zany. Mrpa «Ckopblid moe3ay.

e (OOyueHue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJE Msua B Urpe. bpocku u nosis msua. Urpa «Kto
camblii MeTkul». rpa «He ymmyctu M.



Hrps1 majioit moaBHAKHOCTH (5 YacoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TEXHUKE OE30MIACHOCTH IIPU IPOBEEHUH UIPbI MaJIOH
MIOJIBUKHOCTH.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kowmmiekc crienualbHbIX ylipakHeHui «PoBHas ciHa». Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapauku uBeIrMKaHbI».

o Kommekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mbitkay. Mrpa «Pydeex».

e YpaKHEHUs [ UCIIPABICHNS HAPYLICHUI OCAaHKU U IUIOCKOCTOIUS.
Urper «Ctpexo3sl», «HeMInOHbI CKaKaIKn».

e ['MMHacTHUYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHas MapIIHPOBKa.

Urpsr «llocTpoenue B mepenry», «Ha HoBoe mecToy, «JlabupunTy, «HT0

U3MEHUIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB)

Teopus. 3akanuBaHUE U €T0 BIMsHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30nacHOro MoBeACHUS MPU
KaTaHUMHA JIbDKAX, CaHKaXx.

IIpakmuueckue 3aHAmu.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKka304HBIX T€POEB».
e Urpa «Cannble noe3na.
e MUrpa «Ha ogHoi1 IbIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbIX»
Acraders! (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS P MTPOBEIEHUU dcTader
CrniocoOsI nenenrs Ha KoMaH 1bl. CUNTaNKu
IIpakmuueckue 3anamus.
e Becenble crapThl
e DOcradertsl «ber mo koukamy, «ber
COpPOKOHOXKEK». eOcTadersl «Pak maTuTcs Ha3am,
«CKOpBIN TOE3 . ® Ocradersl
«HeMnuOHbI CKaKaIKuy, «BbIOHBI».
e Dcradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe
mecto». Hapoaubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Vicropus n3y4eHus U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEeHUThbIe cCOOMPATENIN U OPraHU3aTOPBbI UIP.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynok»



e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Bepéoukay»
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kotemn»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "'Jleayiika - canoxxHuk".



Kaneﬂnapﬂo-TeMaanecxoe NJTAaHHPOBaHUE

nporpammbl «IlogBukHbIe UTPBI» 3 KJIacc

Ne i\t Tema 3aHsTUs Ko -Bp
4acos |
1 [IpaBuiia TexHuku 0e30nacHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KM3HU YeIoBeKa U
KUBOTHBIX. JIydIlTue TerkoarieTsl CTPaHbl, 00JACTH, ITKOJIEIL. 1
2 Kommiekc OPY nnst ykpennenus Mol Hor. Urpsl «3Meiikay, «HemHok. 1
3 Kommiiekec OPY na mecte. Urpa «lyctoe mecto», « DUIMH U NTAILIKK». 1
4 Kommiiekc OYP B neuxennn. Urper «l IsTHamky ¢ momom», 1
«[IpepBannble nATHAILKWY, «KpyroBble MATHAIIKN
5 Kommiiekec OPY B kosoHHE 110 ogHOMY B ABMKeHUH. Urpel «KpyroBbie 1
NATHAIIKWY, «JloByIIKU B Kpyry», «MHOTO TPOUX, XBATUT ABOUX).
1
6 TTpaBWiIa TEXHAKN O€30ITaCHOCTH IIPX UTPE C MUOM. Pa3ydlBaHNe L
CUHUTAJIOK. .
7 Kommiekc OPY ¢ ManbiMu Mstauamu. Mrpel «MsTHUK KBEPXY», «CBeUH -
CTaBUTHY ,
) Kommnexc OPY ¢ 6onbpmmmu msiuamu. Urpet «IlepebpacbiBanue mMsiuay, L
«3eBakay, «Jleryuuit Mmsu». ,
9 Kommiekc OPY ¢ HaOWBHBIMH MsI9aMMU. VITPBI «BBIOCH MU U3 KpyTray, L
«3anuiiai ropoay. ,
10 Kommiexc OPY ¢ Msi9aMu. VITpEl «I OHKa Msdeil», «110Iaau B LellbY L
«Pycckas nanray.
11 TTpaBuIiia TEXHUKHN O€30ITaCHOCTH IIPU UTPE C IPBDKKAMMU. J{JIsT 9ero
YEJIOBEKY BaXXHO YMETh MphIrath. Bunbl npsikkoB. PazyunBanue 11
CUHUTAJIOK. 1
12 Kommnexkc OPY. Urpsl « BopoOyiiku u Kot», «Jleayiika — poxKoK».
1
13 Kommniekc OPY. Urpn « Ilepecenenue nsarymex», «Jlomankm». L
1
14 Kowmmexc OPY. Urpsl « Ilerymuneiii 00it», «boprda 3a mpbIKKN». <
15 Kommieke OPY. Urpst « Conka Ha ogHON HOTey, «KTO mepBBIA? ». 1
16 IIpaBuita TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH. SHAKOMCTBO C UTpaMM Ha 1
BHUMATEJIbHOCTh
17 VITpEI Ha BHUMATEIIBHOCTE. VITPBI <JIETUT - HE JICTUTY, «3allPCIICHAOE 111
nBHkeHuey, «llepemena mec.
18 Kommiekc OPY T TIpaBIIIEHOM OCAaHKH, pa3ydlBaHNe CINTAIOK. 1
Urpsr «Koneuko», « Mope BonuyeTcs», «KpuBoii meTyx». ;
19 Kommiekec OPY. Urpsl «Momuankay, «Koaedkoy. -
20 Kommnexc OPY. Urper «Kpackuny, «Ilepemena mect».
271 TTpaBriTa TEXHUKN O€30ITaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMH{ Ha
BHUMATEIbHOCTb.
22 Urpa «Ctpoum KpenocTb».
23 Hrpsl «B3gtre cHe)KHOro ropoakay, «MeTKo! CTpeIoK».




24 Urpa «Jlenum cHETOgHKa».

25 3Havenwue cioBa 3ctadera. PazbuBanue pasHbIMU ClIOCOOAMHU KOMaH/] Ha
TPYIIIIbL.

26 Octadernl « Ilepenan — cyaucky, «Msu cpeaHemyy, «llapanmoTuctoy,
«Ckaxanka moj Horammy, «Tadgkay.

27 Ocrtadera «BbI30B HOMEPOBY, «Jlopokgn», «lllapyK B 10KKe.

28 Ocradera «Yennounblit Oer», «llo emoyke.

29 Ocraderta «Benepko ¢ Boao», «Katu 00JbII0i Msa Briepean ceos»,
«HutknnamarsiBaTh», «llepenaya msa4a B KoJIOHHEY, «lloe3m».

30 MartepuanbHas 1 JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranusanus u
MIPOBEACHUE UTP HA MPA3AHUKAX.

31 Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedenmn»

32 PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "I'openku”.

33 PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «MoTtanbimuns»

34 Pa3zyunuBanue Hapoausix urp. Urpa "Murenn".




Conepxanue nporpammel. 3kiacc (34 3aHsTust)

Hrpoi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBunia TeXHUKHM 0€301TaCHOCTH. 3HaUCHHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa M )KUBOTHBIX. JIydiue
JIETKOATJIETHI CTPaHbI, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ilpaxmuueckue 3ansamusi:
e Kommuekc OPY s ykperienus mbiiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiuH 1 nTamkm»

o Kowmmnekc OVYP B neuwxenun. Urpa «Iarnamku ¢ nomom». Urpa «IpepBannbie
nsatHamku». Mrpa «Kpyrosblie nsiTHaIIKm»

e Kowmmnekc OPY B koi0HHE 110 0/1HOMY B ABM>KeHUH. Mrpa « KpyroBble MATHALIKN».
Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTuT JIBOUX»

Hrpoi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeEXHUKU 0€30IIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MA4OM. PazyunBaHue CUMTaJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kowmmneke OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepedpaceiBanue
msuanHrpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».

o Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME MsigaMu. Urpa «Bp16eit My u3 Kpyray.
Urpa «3amumadropom.

e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «"onka msueiin. Urpa «llonaau B 1enby».
Urpa «Pycckasutanra»

Hrpsoi ¢ npbixkamvu (5 yacos)

Teopus. IIpaBuina TEXHUKH O€30MaCHOCTHU MPH UTPE C IPBIKKAMU.

J1y1s1 4ero 4esnoBeKy Ba)KHO YMETH IIPBITraTh.

Buns! npekkoB. PazydnBaHue cunTaniok.

lpaxmuueckue sanamusi:
o Kommexkc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Mrpa «Jlenyiika — posxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakum.
o Kommexkc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a MpeDKKN».

o Kommexkc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBbIid?».



Hrpb1 Masioii noaBuKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHnoe
nerkeHue».Urpa «Ilepemena mec».

o Kowmmnexkc OPY mist npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE
cuutanok.Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa
«KpuBoii meTyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».

o Kommueke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH O6€30MacHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO Je/.
3aragku 1 ocjIoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpakmuueckue 3ansamusi.

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

e Urpa «B3stue

CHEXKHOIro ropogka». o  Hrpa

«Jlenmnm CHETOBHKAY.

o Urpa «Metkoi

crpenioky». Jcradersl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinopa sctadera. PazdbuBanue pasHbIMU CIOCOOaMU KOMaH]1 Ha TPYIIIBL.

Hpakmuttecxue 3AHAMUA.

e Octadetsl « [lepenan — caauchy, «Msu cpenemy», «Ilapamrotucts», «Ckakaika

noJHoramMu», «Tadkan.

e Ocradera «Hennounsiit 6ery, «llo nemnoukey», «BbI30B HOMEPOBY,
«lopoxkny, «lIlapuk BIOKKE.

e DOcradera «Benepko ¢ Bogaoi», «Katu 60bI10# M9 BIIEpean
ce0s», «HutkuaamatsiBaThy, «llepegada Msaua B KOJOHHE,
«IToe3my.

Hapoansbie urpsoi (5 yacoB)

Teopus. MartepuanbHas ¥ JyXOBHast UTpoBas KyabTypa. Opranuzanus 1 IpoBeIeHHE UTp Ha

Ipa3gHUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'openxu”.
o PaszyunBanue nHaponnsix urp. Urpa «'ycu - neGean»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTaabuibh

e Pa3zyuuBanme Haponnbix urp. Urpa "Mumenn".



KanenaapHo-reMaTHueckoe NJIaHMPOBAHHE
nporpammbl «IloaBukHbIE UTPBD 4 KiIacce

Ne m\n Tema 3aHsaTUA Kon
-BO
4acoB

1 [TpaBuna Th npu npoBeaeHnn MOABIKHBIX UTP. CIIOCOOBI /ieeHus Ha 1
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE CUnTAIIOK.

2 Kommnekc OPY B nuxennu. Urpsol «ber komanaamMuy, «Menouek». 1

3 Kommexke OPY c npeameramu. Urpsl «I'opogoky, «Pycckas nanta 1

4 Kommekc OPY na mecte. Urpsl «Jluca B kypsTHHuKe», «JIoBKHE pedsTar. 1

5 Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l IatHamku B kpyry», «Kapacu u 1
LIYKH .

6 [IpaBuiia 6e30nacHOrO MOBEIEHUS C MSTUOM B MECTaX IIPOBEACHUS 1
noaBwKHbIXUTp. MHCTpykTaxk no Th. CnocoOb! nepenauun msua; nepedpocka
MsUed JpyT APYTY B IIEpEHTax.

7 Kommnekc OPY ¢ manbimu Mssuamu. Urpel «Msid B ieHTpe», «Msiu 1
CpEeIHEMY».

8 Kommiiekc OPY ¢ 0onbmmmu mssuamu. Urpst «Msta — coceny», 1
«OXOTHUKH.

9 Kowmmnexc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpet «OTragaii, KTo Opocuiny, 1
«3auumiaii Bopota.

10 Kowmmiekc OPY ¢ Mstaamu. VITpbl «I[0JIBIDKHAS 1IEJbY», KOOTOHT M1, 1
«Ms4 B IEHTpE».

11 [IpaBuia 6e30mMacHOro MOBEECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABMKHBIX UTP. 1
[TpodunakTrka qeTckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue cunTaiok.

12 Kommiiekc OPY. Urper «Tyna- o0paTHO», «3allibl B OTOPOIE». 1

13 Kommnieke OPY. Urpsl «lIuiky, sx&1yan, opexu», «Oeable MeIBEAN». 1

14 Kommiiekc OPY. Urpwr «Kapycenuy, «Tpomka. 1

15 Kommiieke OPY. Urpsr «JloBymikay, «KankaHbD. 1

16 ITpaBuna 0e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABUKHBIX UTP. 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t IpoBeACHUS UTp.

17 Kommnekc OPY na mecte. Urpor «KTo nansme opocut?y», «Hrto 1
W3MEHIIIOCH?», «Haiiam mpeamer.

18 Kommnexec OPY nHa mecte. Urper «Ciymait curHanmy, «Yrajai, KTo 3T0?», 1

«Tounblii Tenerpad».

19 Kommieke OPY Ha Mecrte. MIrpel «HeBUIUMKN Y, «HaOmarogatenny, «KTto
TOYHEE.

20 Komitiexc OPY Ha MecTe. ITpel «KOPHEHTHPOBAaHNE 0€3 KapThl», 1
«CaoBHHUK Y.

21 TTpaBuia 0€30aCHOTO OBEACHUS IPU KaTaHUU Ha JIbLKaxX, CaHKax. 1

Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHoro AByxXIIakHOro X0a,
IIOBOPOTA B JBMKCHUH U TOPMOKEHHUE.




22

Urper «CHexkom no Msay», «IlycTtoe mectoy.

23 Urpa «KTo nanbiie» (Ha JbDKaXx).

24 Urpa «BBICTPBIi JIBIKHUK.

25 [IpaBuna 6e3omacHOro MoBeneHus Mpu mpoBeaeHun dctader. MHCTpyKTaK
no Th. CriocoOrI Aenenns Ha koMaHabl. [IoBTOpeHne cunTasoxK.

26 Ocradersl «X0/1p0a 110 HAYSPUCHHOM JIMHUKY, C JOCTaBAaHUEM
MOABMKHOTO Mst4a, «KTo mepBhIiA?», dcTadera mapamu.

27 OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U MEPEIe3aHUCM.

28 OcTtadeTa NMHeNHas ¢ NpbiXKamu, ¢ 6erom BOKpyr rMMHaCTUYECKON
CKaMeunKn, «kBepeBoYKa nog Horammy.

29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKH, MsYH, 00pydH)

30 TpaamuMoHHbIe HapogHble Npa3gHukn. KaneHaapHble HapoAHble Npa3gHUKMK.
Knaccuduvkauma HapoaHbIX urp.

31 PasyumBaHue HapogHbIx urp. Wrpa "Canku".

32 PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa "ManeunHa - koneynHa".

33 PazyumBaHne HapogHbIx urp. Vrpa "KopLuyH".

34 PasyuuBaHue HapoaHbix urp. Mrpa "babku".




Conep:xkaHue nporpamMmal. 4xiaacc (34 3aHaTus)

Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHUH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeNIeHus Ha
koManbl.lloBTOpEHME cUnTaNOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Kowmmuekc OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memodex».
o Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas anta
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsTa.
o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpoi ¢ madom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEJACHUS C MSIUYOM B MECTaX IPOBEIECHHUS IIOJIBUKHBIX UID.
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl nepegaun Msva; nepedpocka Msueld Apyr IpYyry B MIEpeHrax.

IIpakmuueckue 3anAmu.
e Kommnexkc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Mrpa «Msu B nentpe». Urpa «Mstu cpegHemy».
o Kowmmneke OPY ¢ 6onpminmu mssgamu. Urpa «Msta — coceny». rpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nHabuabIMU Msiuamu. Mrpa «OTramaii, KTo Opocuiy,
«3amumraii BOpoTa.
o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmxHast 11enb», «OOTOHU MU,
«Ms14 B IEHTpE».
Hrpsl ¢ nperkkamu (S yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MIPOBEACHUS MOABUKHBIX UTD.
[TpodunakTrka geTckoro TpaBMaTh3Ma. PazyunBanue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
e Kommnexc OPY. Urpsl «Tyna- odpaTHO», «3aiilibl B OTOPOJIEN.
o Kommnexkc OPY. Urps «llInmku, xénynu, opexu», «bemble
Mensean». o  Kommiekc OPY. Urper «Kapycenny, «Tporkay.
o Kowmmnekc OPY. Urps! «JloBymikay,
«Kankanbe». Urpa mason noaBu:KHOCTH (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuiia 6€301acHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEIECHUS OBI)KHBIX UTP.
Wucrpykrax noTh. PazyunBanue pudm 11 npoBeaeHus Urp.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

» Kommuieke OPY na mecte. Urpsl «KTo gansiie 6pocut?», «HTo uamenmiocs?», Urpa
«Hanau npeamery.



o Kommnekc OPY na mecre. Urpel «Ciymait curaany, «Yrajaau, KTo
310?», «TouHBIN TENETpad».

o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpet «HeBunumkny, «Habmrogarenny, «KTo Tounee.
o Kommekec OPY namecre. Urpst «OpuentupoBanue 6e3 kapTb», «CaoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6€3011acCHOTO MTOBEICHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax o Th. [loBTopeHne NOnepeMeHHOro AByX1aXXHOT0 X014, IOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

IIpakmuueckue 3aHAmu.
e Urpa «CHEXKOM 10 MAYY».
o Urpa «lycroe mecTto».
e MUrpa «Kto manbiue» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIi TBIKHUK.
Acradernl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6e301acHOTO MOBEACHUS MPpH poBeneHnn dctadet. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOnl fenenns Ha koMaHibl. [loBTOpeHne cunTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamus.

e DOctadersl «X0b0a 10 HAYUEPUSHHON TUHUNY, C TOCTABAHUEM IO IBUKHOTO
Mstya, «KTormepseIii?», acradera mapamu.

. 90Ta(1)eTa C JIa3aHUEM U IICPCIIC3aHUCM, JIMHEHas ¢ IMPbBIKKAaMH, C oerom
BOprrFHMHaCTH‘{eCKOﬁ CKaMeMKH, «BCPCBOYKA IO HOTaMU».

e DOcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaIKH, MSYH, 00pyUn)
Hrpa majioi mogBu:KHOCTH (5 4yacos).

Teopus. IlpaBuna 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MTPOBEACHUS MOJABHKHBIX UTD.
Wuctpykrax noTh. PazyuuBanue pudm 11 npoBeieHUs Urp.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

e Kowmmieke OPY na mecte. Urper «Kto manbire 6pocut?», «Uto
M3MEHUIIOCH?», «Haiinu mpeaqmery.

o Kommnekc OPY na mecre. Urpel «Ciymaii curany, «Yrajaau, KTo
310?», «TOuHBIH Tererpad».

o Kowmmneke OPY na mecte. Urper «HeBuaumkny. Urpa «Habmomgarenny, «Kto Touneey.
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpsl «OpuentupoBanue 0e3 KapThl», «CaJOBHUK.
Hapoausbie urpsoi (5 yacoB)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOHBIE TTpa3AHUKH. KanengapHeie HapoaHbIEC TPA3AHUKH.
Krnaccudukanust HApoTHBIX UTP.



Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «KopoBy 10UTb».
e PasyunBaHue HapOJIHBIX UTp. «MajleunHa-KOJIEUYNHAY.
e Pasyuyuanue HapoaHbIX Urp. rpa «KopuryH».
e PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «baGku.

MaTepHajJbHO — TEXHHYECKO0e 00ecnevyeHne MPorpaMMabl. MA4YHM, CKaKaJIKu, O6py‘-II/I,
TMMHACTUYCCKUC ITAJIKK, KETJIN, PaKCTKH, KaHaT, TMMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

MeTtoauyeckoe odecnieueHe NPOrpaMMbl: UTpbl, ScTadeTsl, BecEIble CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3araJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, ITIOCIOBHULIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUU CO
CHEUATNCTAaMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMLI M1 METOALI

[Tpu peanu3zanuy pOrpaMMBbI HCIIOJIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI O0yIEHUSI:
e  CJIOBECHBIE: PaccKa3, 00bSICHEHUE HOBOTO MaTepHaa;
e  HaIIAIHBIE! I0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALUs ULTIOCTPATUBHOIO MaTepHaIa;

e IIpPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHUE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe Ha
MIKOJILHONCIIOPTUBHOM TUIOIIAAKE, AcTaeThl, COPEBHOBAHMUS, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM HMPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COYETAHWE Ha 3aHATHUAX ABYX BHJIOB JEATEIHHOCTH !
UTPOBOM U y4eOHOM.

Takoil mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBJIEHHUIO JOBEPUTENbHBIX OTHOIIEHUH MEXIy
MearoroM U 00y4aroIUMHUCS, TTO3BOJISIET PACIIMPUTh KPYro30p U MOMOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPBIE
HEOOXOUMBI B CCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0m1eii cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeTIOBEKa BOCIUTaHHE peOCeHKa 3aHMMAaeT BaKHOE
MecTo. HaunHasi ¢ JOMIKOIBLHOTO BO3pacTa 3aKJIaAbIBalOTCA OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3UUECKOTO
pa3BuTHs, (HOPMHUPYIOTCS JBUTaTENbHBIE HABBIKH, CO3[aeTCs (YHIAMEHT sl BOCHUTAHUS
(U3MYECKUX Ka4yecTB. YdYamIuecs MIIAJIIINX KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHBASCh C OOJBITUM
YI0BOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pU3HUecKOl KylnbTypoil. OCOOEHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BHJIa UTPHI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHYMBAs CIOPTUBHBIMH - OackeTOo,
¢byT0o1, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.

Paznnunoro BUJa HWUIPBI U YHPAXKHCHUA CHOCO6CTBYIOT COBCPHICHCTBOBAHHUIO ACATCIIBHOCTHU
OCHOBHBIX (DM3HOJIOTHYECKUX CHCTeM OpraHu3Ma (HEepBHOM, CEpJIeYHO - COCYIHCTOH,
JBIXATENbHON), YAyYIICHUIO (U3UYECKOTO Pa3BUTHS, (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTU IETEH,
BOCIIMTAHHIO ITOJIOXKUTCIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX Ka4Y€CTB. OueHn LHECHHO, YTO 3aHATHA UT'PpaMU
CHOCO6CTByIOT BOCIIMTAHHUIO Y YYAIIUXCA MJIAANINX KJIIACCOB ITOJIOKHUTCIBHBIX YCPT XapaKTEpa,
CO3/1a10T

ONmarompusATHBIE YCIOBHUS JUISS BOCIHUTAaHUS JPYKECKUX OTHOIIEHWH B  KOJUICKTHBE,
B3auMonomoiid. OHM TPOBOJATCSA JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JlyX€, UYTO SIBISETCA
3¢ PEeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaTMBAHMS OpraHU3Ma peOCHKA.

[TonBUKHBIE UTPBI — OJHO M3 CaMBIX JIFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTeld. B ux ocHoBe nexar
¢bu3nueckye yrnpaxxHeHus, IBUKEHUS, B X0JI€ BBIITOJIHEHUS KOTOPBIX YIJACTHUKHU MPEOJI0JIEBAIOT PAL
MPEMSTCTBUM, CTPEMSITCS TOCTUTHYTh OIpe/ieJIeHHOW, 3apaHee MOCTaBIeHHOH 1enu. brarogaps
O0JIBIIIOMY PA3HOOOPA3HIO COAEPIKAHUS UTPOBOM I€ATEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpPTraHu3M M JJUYHOCTH, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEHIINX CHIEIHMATIbHBIX 3a/1a4
(U3NYECKOro BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

HrpoBasi [eATENBHOCTh BCETJa CBA3aHA C PEHICHHEM OIPEACICHHBIX 3a1ad, BBIIOJHEHUEM
OTIpeNICIEHHBIX 00S3aHHOCTEH, NPEOJOJCHUEM pa3HOTO poJaa TPYAHOCTEH U MPEMSITCTBUIL.
IIpeononenne MpEemsATCTBUM YKPEIUIAET CHIIY BOJH, BOCHUTBIBAECT BBINACPIKKY, PELIMTEIBHOCTD,



HACTOMYHUBOCTH B AOCTHUXKCHUU LICJIN, BEPY B CBOU CHJIBI.
Bce atn Ppa3BUBarOMIUEC ACIICKThI YCUIINBAIOTCA CHGLIPI(l)HKOfI IMOJABUIKHBIX UI'D.

NMeHHO mo3TOMY rpaMOTHOE MCIIOIb30BAHUE HAPOJHBIX UT'P HE TOJBKO MOJIE3HO YIS IeTeH, HO U
Ype3BhIYAIHO aKTyallbHO, MOCKOJbKY MPAaBWIIbHOE “BKJIIOYEHHE AJIEMEHTOB UTp B MpoIlecc
(bU31UecKOro BOCIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO U (PU3UUECKON
[IOITOTOBJICHHOCTH Y4alUXCsl.
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Mpuaoxenune
Hrpsbl n ux kiaccupukanmst

HapOl[HbIe HUI'PBl - UCTOPHUYCCKU CIOXKUBIICCCA O6IJ_[€CTBCHHOC SABJICHUC, CaMOCTOSTEIIbLHBII BU
JCATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAapOJHOCTAM U PErHOHaM.

PyCCKI/IC HapOJHBIC HWI'PbI OYCHb MHOF006pa3HBII ACTCKUC UI'PbI, HACTOJBHBIC MIPHI,
XOPOBOAHBICUTPBI AJIsA B3POCIIBIX C HAPOJHBIMHA IICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IJIsICKaMM.

Wrpel n3naBHa Ciy>)KUIIM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUS, 37€Ch IIPOSBIISIN CBOM JIy4IlIME KayecTBa:
n00poTy, 0JIarOpoJACTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEpTBOBaHME pagu apyrux. Ilocie
TSXKEJIOro TPYAOBOIO JTHS B3pOCIbIE C YAOBOJBCTBUEM NPUHMMAIM Y4acTHE B MIpax JAeTeid,
o0y4ast X, KaKHaJI0 pa3BJIEKaThCs U OT/AbIXaTh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApOJHBIX UTP - JBIDKEHHUS B COAEp)KaHUM Hrpbl (Oer,
NPBDKKM, METaHWs, OpOCKHM, IepeJaud U JIOBJIA MsYa, CONPOTHUBIEHUS U Jp.). OTHU
JBUTATENIbHBIC JCWCTBUS MOTHUBUPOBAHBI CIOKETOM HWrpbl. CrienuanbHON (PU3NIECKOH
MOJITOTOBJICHHOCTH WTPAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpOmo (PHU3UYECKH pPa3BUTHIE HIPOKH
MOJIy4al0T ONPEAEICHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JIANTE XOPOLIO JIOBAIIEIO MY
CTaBAT B IOJIE Yy JIMHUM KOHA, a XOpOUIO OBIOLIEro BHIOMPAIOT KalUTAaHOM U JIAIOT
JOTIOJTHUTEIBHBIN yaap M0 Msuy).

[IpaBmiia B urpax omnpenesstoTcsi CAMUMHU YYaCTHMKAaMHU B 3aBHUCHMOCTH OT YCJIOBHM, B KOTOPBIX
IIPOBOJIATCS UIPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE JI0 TOPO/ia OT KOHA WM MOJIYKOHA, B JIANTE -
KOJINYECTBO UTPOKOB, IMHA U HIMPHHA IIJIOMIAJKH, B CaJKaX - YCJIOBHS OCAIIMBaHUSA U T.1.). Tawke
MOKET BapbUpOBaThCs U MHBEHTaph (B "Jlamre" - pa3mepsl OuThl, Ma4a, B 'KMypkax" - pazmepbl
NOBs3KH, B "Hmxkuke" - pazMepbl YMKUKa, OUTHI WM KOHA U T.1.).

Takum oOpa3oM, pycckue HapOJHbIE UIPhl MPEACTaBISAIOT CcO00M  CO3HATENBHYIO
WHULUMATUBHYIO  JESTENIbHOCTb, HANpPAaBIEHHYHO HA  JOCTWKEHHE  YCIOBHOW  IIEJH,
YCTaHOBJIEHHOM IPaBUJIaMHU MI'PbI, KOTOPasl CKJIAAbIBAETCSl HA OCHOBE PYCCKMX HAIMOHAIBHBIX
TPaJuLI{ U yYUTHIBAET KYJIbTYpPHBIE, COLIMAIBHBIE U AYXOBHBIE IICHHOCTH PYCCKOTO HapoJa B
(U3KYIBTYPHOM aCMeKTe JeSTEIbHOCTH.

[IpuMeHeHHe pyCCKUX HAPOJHBIX UTP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAALINX IIKOJbHUKOB TpeOyeT Ux
CIELIMAIIBHOTO OTOOpa Ul PELICHMs pa3HbIX IeJarorndeckux 3agad. s 3Toro cosnarorcs
pabourie rpynnupoOBKU UTP, CXOAHBIX 110 ONPEAEICHHBIM MPU3HAKAM:

1.1lo BHUIOBOMY OTPaXEHUIO HAIMOHAJIBHOW KYJIbTYphl (OTpa)kaeTcsi OTHOILIEHHE K
OKpy>Karolel Nnpupojie, ObIT PYCCKOro Hapoja, UTPbl PYCCKUX JeTeil, BeuHas 6opb0a 1o0pa
MIPOTUB 3714).

2. [lo MHTEHCHBHOCTH HCHOJb3YEeMBIX B MIpE JIBM)KEHUH (UIpbl OBIBAIOT MaJIOH, cpeaHel u
BBICOKOMMHTEHCUBHOCTH).

3.Tlo Tumy ABUTATENBLHOTO ICHCTBHS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIET0 B UIPHl (C Oerom, c
MPBDKKAMU B BBICOTY, B ITTUHY C MECTa U C pa3dera, ¢ MeTaHWEM B TIOJIBIXKHYIO U HETIOIBHKHYIO
1€, C OPOCKAMU U JIOBJIEH Msiua H T.11.).

4. TTo coiep»aHuI0 U CIOKHOCTH MTOCTPOCHHUS UTPBI (TIPOCTHIC, EPEXOASIINE, KOMaH/IHBIE).

5. C ygeToM BO3pacTHBIX 0cOOCHHOCTEH nereit 7, 8, 9, 10 ner. DTOT ke MpU3HAK UCIOIH30BaH B
PEKOMEH/IOBaHHOM HaMu mporpamme Mo ¢u3nyeckol KyiabType mist 1 - 4-x KiaccoB C
BKJIIOYCHHEM BHEE PYCCKHUX HAPOIHBIX UTP.

6. Ilo cnmocoOy mpoBeneHus (C BOIAIINM, O€3 BOJAIIETO, ¢ IpeaMeTamu, 0e3 MpeaMETOB,
pOJIEBBIC,CIOKETHBIC).

7.1lo ¢usmueckumM KadecTBaM, TPEUMYIIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B Wrpe (Wrpsl,
MPEUMYIIECTBEHHO  CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIHMTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, rUOKOCTH).



8. Ilo OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (I MMOATOTOBUTEILHON, OCHOBHOM, 3aKIIFOYUTEIIBHON
JacTeiypoka).

OcHoBHast pyHKIIHS 3TOTO KOMITOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAITMOHATILHOTO caMOoco3HaHus. HapoHbie

WTPBI, TAaHIIBI, Pa3BiIedCHUsT HanOoee MPUBJICKATEIbHBI U JOCTYIMHBI JJISI OCBOCHHS MJIAIIIMMHU

IIKOJIbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJIOTHYECKHUM OCOOCHHOCTSIM JCTEH 3TOTO BO3pacTa
00a1al0T AMOLMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTHIO M CIOCOOHBI AKTUBU3HPOBATh HHTEIUICKTYaIbHYIO
chepy pebeHKA KaK JIMIHOCTH.
[ToxBrokHBIE WTPHI, BXOJSIIME B TEPBBI KOMIIOHEHT, IMOJACJIEHBI Ha 4YeThipe paszzaena. llepBwrit
BKJIIOYACT B ce0s WUIphl, OTpaKarollue OTHOIICHHME 4YeJIOBEKa K Tpupoje. Pycckuid Hapona Bceraa
TPEIEeTHO OTHOCWIICS K Tpupojne, Oeper ee, mpociapisil. Wrpel mepBoro pasziena BOCIUTHIBAIOT
no0poe OTHOIIEHUE K OKpyxkawmemy Mupy. Croma OTHOCATCS pycckue HaponHblie urpel: "Tycu-
nebenu”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBubl", "Boponsl u BopoOsu", "3meiika", "3aiibl B oropoxae” ,
"[Tuenku u nactouku', "Komku-mpeimku’, "Y Mensens Bo 6opy”, "Kopmyn u nacenka", "Cramo",
«Xpomas ymca" , "OwiuH 1 ntamku’. "Jlarymara"”, "Mensenb u MeoBbId IpsSHUK', "3aiiku u exu',
"Amepuna”, "Xpomoii npiieHok", "Oca" ¥ UX pa3IuYHbIC BAPUAHTHI.

C ucropuyeckuM HaclleJueM PYCCKOT0 Hapo/1a 3HAKOMHUT BTOPOU pa3zell MepBOro KOMIOHEHTA - "BhIT
pycckoro Hapojaa', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HaApOIAHBIC HTPHI, OTPAKAIONINE TOBCEIHCBHBIC 3aHATHUS
HalMX NpeakoB. Bo BTopoil pasmen Bxoasar Hapoanble urpbl: ' Jlenymika-poxkok”, "Jlomuku",
"Bopota"”, "Bcrpeunsiii 6ou", "3aps”, "Kopsunku", "Kapapaii”, "HeBon", "OxoTHukM u yTKH',
"JloBucsk peioka". "I[ITunenos", "Peidbaku”, "V nouka",

"IIpomaem ropuku”, "3ammra ykperienus', "3axsar ¢uara", "[lumku, xemnyau, opexu’, a Takxke
pa3IMYHbIC UX BapUAHTHI.

C OOJBIIMM HWHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJBHUKHA 3HAKOMSTCS C WTPAMH CBEPCTHHUKOB IPOILIBIX
CTOJICTHH, COCTABIISIOMIMMHU TPETUH Pa3/ie TePBOr0 KOMIIOHEHTA. DTH MIPbl MHTEPECHBI TEM, YTO B
HUX HY)KHO MPOSBUTh CMEKAJIKy U HAaXOJYMBOCTh, OBICTPOTY M XOpOIIyl0 KoopauHaimio. K stomy

pazneny otHocsTcst urphl: "badku", "T'opoaku", "T'openku”, "T'oponok-6erynox", " JIBenaaars

nanouek”, "Kwmypku", "Urposas”, "Kro naneme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotasr", "Jlsnka",
"[Marnamku”, "Ilnatouek-nerynouek”, "Cunranku", "Tperuit - mumuuii”, "Ymxuk", "Yexapaa",
"KameBapsr", "Otranaii, ueii ronocok"”, "BepeBouka moj Horamu" u Jip.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCST CUIION M JIOBKOCTBIO TMOSBISETCA y PEOAT MPU M3YUEHUU UTP YETBEPTOrO
paszena, KOTOpBIM OTpakaeT CTpeMIIeHHWE JeTell cTaTh CcuibHee, modeauth Bcex. Kak Tyr He
BCIIOMHUTBH O JIETEHJIAPHBIX PYCCKUX OOTaTHIPSAX, KOTOpbIE HE YCTYNaJld paHee B TOMYISIPHOCTH
COBpPEMEHHBIM KHHOTreposiM. B sToM pasnene mpumensitorcst urpbl: "EnnHoOGopcTBO" (B paziuMyuHbIX
MOJIOKEHUSX, C pa3iuuHbIM HHBeHTapeM), "TsHu B kpyr', "boit meryxosm", "Iloctanp kamemex",
"[lepersnu 3a uepty”, "Tsuu 3a Oymaswl", "bopsamascs uens', "llenu koBaubl', "lleperaruBanue
kaHata", "[lepersiruBanue npebkkamu', "BerTonknu 3a kpyr". “3ammra ykperutenus”, "CuiibHbINA

6pocok”, "Kaxaplii nmpotus kaxjaoro", "bou Ha 6peBHE" U UX pa3TUYHbIE BApUAHTHI.

Onucanue urp u acrader.

«Canxuy. Urparomue pazoeratoTcs 1o mioliajke (oHa JObKHA ObITh OrpaHUYeHa JIMHUAMH), a
BOASIINN JT0BUT uX. [ToiiManHbIi cTanoBUTCS BoasuuM. [Ipu O0bIIOM KOTUYECTBE UTPAOLIUX
MO>KHO BBIJICIUTH JBYX-TPEX BOIALINX. B qanpHelieM urpy MOXHO YCJIO)KHUTb, OTOBOPUB CIIOCO0
nepeasrkenus. Harmpumep, urpokam pasperaercs nepeJBUrarbCs TOIbKO CIIMHOM K LIUTY, Ha
MIOJIOBUHE TOJISI KOTOPOT'O OHU HAXOJATCS, T. €. 0eraTh U XOAUTh CIIMHOM BIIEpe]], MPUCTAaBHBIMU
[aramu, OOKOM.

«IlycToe MecTo». Mrparonmx BEICTpanBatOT B KPYT, PYKH 3a CIMHON. Boasimuii 6eXUT 32 Kpyrom u
JOTParuBaeTcs 10 pyKu OJHOro U3 urparomux. Urpok, 10 Koroporo A0TpoHyICS BOJAIIUN, OSXKHUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOAIIETO 3aHATh CBOe MecTo. KTo u3 Oerymmx octanercs 6e3
MECTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJALIVM.




«Bbi306 _Homeposy. Wrparonux nensaT Ha JBE KOMaHJbI, KOTOPbIC BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y JIMIEBOW JHHUH. KOMaHIbI pacCYMTBHIBAIOTCS MO TMOPSAAKY. Kakaplii HIrpok
3allOMUHAET CBOW HOoMep. Ha cpenHedl JTMHUM HANPOTHB Ka)IOW KOJOHHBI CTaBAT OyJIaBbl.
He;[aror Ha3bIBACT OJWH K3 HOMCPOB. I/IFpOKI/I O6CI/IX KOMaH[, CTOAIMUC IOJ 3TUM HOMCPOM,
Oeryr o OynaB, o0eraroT Ux W Bo3BpamaroTcs ooparao. [TobeauTens MPUHOCHT CBOEH KOMaHe
ouyko. Wrpa mpomoimkaeTcs 1O TexX MOp, MOKa He OyAyT BbI3BaHBI Bce Homepa. KomaHna,
HaOpaBIiiass HauOOJIbIIEe KOJUYECTBO OYKOB, MOOEkmaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTh HIpPY, €CIH
NPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOW BIiepes, OOKOM, MPUCTABHBIMH IIaraMH HJIM MOCTaBUTh
Ha IYTH IIPCIIATCTBUA.

«Komanoa dvicmpono2uxy. Urparomue o0pa3yroT YeTbIpe KOMaH/bl, CTOSIIIE B KOJIOHHAX 110
oxHOMYy niepen auHuer crapta. B 10-15 M oT nuHUM cTapTa 4epTAT KPY)KKH, B KOTOpPbIE
Knaayresakyouku. [lo curaany nemarora nepBblie 4eTBEpO OETyT K KyOuKam, OepyT uX, yIapstoT
0 IIOJI M BO3BpPAILlAIOTCS HA cBOe MecTo. Mrpok, mpubeskaBIinii IepBbIM, MOIy4aeT 4 ouka,
BTOPBIM - 3 0YKa, TPETHHUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BBIMrphIBaeT Komansa,
HaOpaBILas HanOoJIbIlIee KOJTUUECTBO OYKOB.

«/leHb M HOYBY. Wrparomux AeisT Ha JB€ KOMaH/bl, KOTOpbIe CTAHOBATCS B JIBE LLIEPEHTU y CpeiHEel
JIMHUH TUIOINAJKH CIIMHOM APYT K ApYyry Ha paccTostHUM 2 M. OJlHa KOMaH/1a - «JIEHbY,

apyras - «Houb». Ilenaror Ha3pIBaeT Ty WM HHYIO KOMaHJy HEOXKUJAHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOYBY,
TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaH/Ja <«IE€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM MOACYUTHIBAIOT OCAIECHHBIX, U BCE
UTPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OYepenHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HE COONIONAIOT, HO YHCIO
BBI30BOB JIOJIKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMIpbIBa€T KOMaH/1a, OCAJIMBLIAs OOJIbILE UTPOKOB.

HcxoaHoe no105keHne MOYKHO MEHATB: CTOSI JIMLIOM, OOKOM JIpYT K APYry U T. [I.

«Icradera ¢ OyaaBamuy». Vrparomux JensaT Ha JABE paBHbIE KOMaH/Ibl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 110
oHOMY y TuHHMH cTaprta. Ha paccrosaum 12-15 M mpoTHB KaX10# KOJOHHBI CTAaBAT B PSII TPU OyITaBbI
B 0,5 M oxgHa ot apyroit. ITo curnany nemarora crosimue Brepeau Oeryr k OyrnaBam, cOOMparoT HX,
OeryT oOpaTHO W TEpPEeNaroT UX CleayroleMy Urpoky. Te Oeryr ¢ OymaBamu, pacCTaBISIOT WX IO
MecTaM (KOTOpbIe JJOKHBI ObITh TOMEUEHBI) U BO3BpALAIOTCS 00paTHO U T. A. BRIMrpbIBaeT KOMaHa,
3aKOHYMBIIASI UTPY PaHBIIIE.

«Bcrpeunas 3craderay. Urparomux AensT Ha JABE paBHbIE KOMAaHIBl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI.
KonoHHy et Ha ABe rpyNIbl, KOTOPbIE PacloaraloTces APYyr NPOTUB Apyra Ha paccTosHuu 12-15 m
(MoxHO u Oombine). [lepen Bcemu TpyIHIIaMu MPOBOJST CTAPTOBBIC JIMHUK. J[ByM HIpOKaM, CTOSIIMM
BIIEpEIM KOJIOHH Ha OJITHOW CTOpOHE, AaroT mo ¢uaxky. Ilo curHamy meparora Urpoku ¢ Quaxkamu
OeryT K MPOTHBOIOJIOKHON TPYIIE, OTAAIOT BIEPETUCTOAIUM (IIaKKHM, a CaMHM CTAHOBSITCS C3a1H
9TOM MOJIOBUHBI KOMaHAbI. To ke JeatoT UTPOKH, MOJTyYHBILINE

¢naxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, Korja NOCIeAHUN U3 nepederariux UrpoKoB KaKoW-In00 U3 KOMaH/]
nepefaer (uaxoxk HayaBmemy sctadery urpoky. [loOexmaer kKomaHIa, 3aKOHUMBIIAs Iepeaavy
(b1aXxxKoB paHblIIe.

«Kpyrosas oxora». rpoku, pacnpeaeneHHble Ha 1Be KOMaHAbl, 00pa3yloT /1Ba Kpyra - BHEIIHUH U
BHyTpeHHuH. [lo curHany memarora UrpOKM HAaYMHAIOT JIBUTAThCSl MPUCTABHBIMM IlIaraMH WIH
CKauyKaMH B pa3Hble cTOpoHbl. [0 BTopoMy curHaimy Urpoku BHeIIHero | kpyra pa3oeraroTcs, a
UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra cTaparoTcsl X MoiMaTh.

«OxoTHMKA M yTKW». Wrpatoniue B 1Byx komanaax. «OXOTHUKW» 00pa3yroT kpyr. [lepen aumu
IIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO IIEPECTYNATh HEMb3s. «Y TKH» IIPOU3BOJIBHO PACIIOIararoTCs BHYTpU
kpyra. [lo curnany oXoTHUKH, iepedpackiBasi Msi4, CTApaIOTCs HEOKUJAHHO OPOCUTH MSIUOM B YTOK.
OcaneHHasi MSIYOM yTKa BBIOBIBAET U3 Urphl. Koraa Bce yTKU OcasieHbl, yYUTEIh OTMEYaeT
3aTpayeHHOE BpeMsl. 3aTeM UIPAIOLIE MEHSIIOTCS pOIsIMU. BeIMrpeIBaeT KoMaHa, KOTopast ObIcTpee
OCaJIUJIa BCEX YTOK.



«Kmo nooxooun ?» Bce urparomiue o0pa3yioT Kpyr, BOIAIIUNA C 3aBI3aHHBIMHU TJ1a3aMU CTOUT B
LEHTpE.

PyKOBOI[I/ITeJIb YKa3bIBa€T Ha KOro-aubo u3 Urparomux, 1 TOT NOAXOAUT K BOJALICMY, CJICTrKa
AOTparuBacTCd N0 €ro Iujicuya, HOIIaéT roJIOC KakKOoro-jiu0o >KMBOTHOTO MJIM HAa3bIBAE€T €ro II0
UMCHU,U3MCHUB CBOH TOJIOC.

Boasuuii oTKphIBaeT Ti1aza 1Mo yKa3aHWIO PYKOBOJMTENS, KOTJa MOIXOJWBIIUNA 3aliMET CBOE
Mecto. OH J0HKEeH oTrajaTh, KTO K HeMy Hoaxoawi. B ciydae, ecinu BoAsIuil oTragai TOro,
KTO K HEMY MOJIXOJI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxmaet TOT, KTO HU pazy He ObLI BOMSIIIAM.

Bopsmnii He NOKEH paHbllle BpEMEHH OTKPBIBATH IJ1a3a. 2. ['010¢ moJaéT TONbKO TOT, Ha KOTO
YKaKeT pyKoBOAUTENb. 3. IlepBbIii BOIAIIMIA HE CYUTACTCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wyyxa. Ha oiHO# cTOpOHE IIOMIAIKU HaxoadaTes "Kapacu', Ha cepeauHe "nryka'.
YK

Copepxannie urpsl. Ilo curnany "kapacu" nepeberatroT Ha apyryio cropony. 'lllyka" moButr ux.
[MoiiManHbIe "Kapacu” (4eThIpe-TaTh) OEPYTCS 3a PYKH U, BCTAB MOMEPEK TUIOMIAAKH, 00pa3yioT CETh.

Teneps "kapacu" H0JKHBI Tepederath Ha IPYryl0 CTOPOHY IUIOMIAIKH Yepe3 ceTh (01 PyKaMu).
"lllyka" crouT 3a ceThlo W TojcTeperaer ux. Korma moiiMaHHBIX ‘'Kapaceil” OyIeT BOCEMb-
JICBSITH, OHU OOpa3yIOT KOP3WHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe HYXHO mpoberatb. Takas Kop3uHa
MOXKET OBITh M Of[Ha, TOrAa €€ M300paxkaroT, B3SABLIUCH 3a pykH, 15-18 ywactuuxos. "[lyka"
3aHMMAET MECTO MEePEIKOP3UHON U JIOBUT "Kapacein'.

Korna noitmannsix "kapaceit” craner 0oJblie, 4eM HEMOMMAaHHBIX, UTPAIOIUe 00Pa3yIOT BEPIIU
- KOpHAOp M3 NOWMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpblii mpoberatoT HemoimanHble. "lllyka",
Haxonsmasicss y BbIxona W3 Bepiuu, JIOBUT ux. lloOeautenem cuuraercs TOT, KTO OCTajCs
nocneguuM. Emy u  mopywaror ponb HoBOM miyku"'. Wrpa HauMHaeTcs MO CUTHANy
pykoBouTens. Bce "kapacu" o00s3aHbI npu nepeOexKe MPOHTH CeTh, KOP3UHY M BEpIIH.
Crosiiie He UMEIOT MpaBa 3a/AepkuBaTh UX. Urpoku, obpasyromme KOp3uHY, MOTYT MoiMaTth
"IIyKy", eciaM UM yJacTcsl 3aKMHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 3a COUHY "IIYKU' U 3arHaTh €€ B KOP3UHY
WIM 3aXJONMHYTh Bepuid. B arom cimydae Bce "kapacu" OTHycKaroTCsi, M BbIOMpAaeTcs HOBas

«beablii_MenBenb» Ilnomanka npencrapinser coboir mope. B cTopoHe odepumBaercss HEOOJbIIOE
MecTo - IbauHa. Ha Hell ctouT Boasamumii - "6enbiit MeaBeas". OcTanpHble "MeaBexara" Mpou3BOIbHO
pa3MeniarTcs 1Mo BCel MIIOMIAIKE.

Mengens" peruut: "Beixoxy Ha noBmo!" - U ycTpemisieTcs J0BUTH 'MeaBekaT . CHadana OH JIOBHUT
oaHOro '"MenBexoHKa" (OTBOAMT Ha JBAWHY), 3aTteM apyroro. Ilociae 3Toro aBa MONMaHHBIX
"MeaBexKOHKA" OepyTcs 3a pyKH M HAYMHAIOT JIOBUTH OCTaJIbHBIX HUTparomux. 'MeaBeap OTXOIUT Ha
npauHy. HacTurHyB KOTO-HUOYIHL, /Ba '"MEABEKOHKA'" COEIUHSIOT CBOOOJHBIC PYKH TaK, YTOOBI
MOMMaHHBIN OYYTHIICA MEXAY pykamu, U Kpudar: "Mensens, Ha nomomis!" "Measenp" mogbderaer,
OCaJIMBACT MIOWMAHHOTO ¥ OTBOAMT HA JbANHY. CIIeIyroIIHe TBOC TOWMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a PyKH
u JoBiaT "meaBexkar'. Mrpa mpomoipkaeTcss A0 TeX TMOp, MOKa He OyayT TMepelioBICHBI BCe
"mMensexkata”. Ilocneanuii mMoOMMaHHBIM CTAHOBUTCS "O€JIBIM MeABEIEM" .

[ToGexaet mocne Hui MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:KOHOK" HE MOKET BBICKANB3BIBATh W3-TIOJ PYK OKPYXHUBIIEH €ro mapel, MOKa HE OCAIII
"mMeaBenp'". 2. Ilpu JIoBje 3ampemiaeTcsl XBaTaTh UTPAIONIUX 3a OJCKAY, a yOeraronuM BbIOeTaTh 3a
TPaHUIIBI TUTOIIAIKH.




«/lea Mopoza». Ha TpPOTHUBOIIOIOXKHBIX CTOPOHAX INLIOIIAJKM OTMEYAKOTCS JBa TOpOJa.
Wrparonue, pa3aenuBIINCh HAa JBE TPYIIIBL, PacloararoTcs B HUX. B cepenuHe IUIomanku
nomematores 'oparbst Mopossl': "Mopo3s Kpachubiit Hoce" n "Mopo3 Cunuit Hoc"

[lo curnamy pykoBOAMTENS OHHM OOpALAIOTCS K WIPAIOIIUM CO
cioBaMu: MBI -Ba OpaTa MOJIOJIbIE,

JBa Mopo3a ynansie:

S - Mopo3 Kpacuserit

Hoc, A - Mopo3 Cunuii

Hoc.
Kto 13 Bac pemmres
B IIYTb-AOPOXKEHBKY

nyctuthesi? Pebara  xopom

OTBCYAIOT:

He Goumcst MbI yrpo3,
U He crpamieH Ham Mopo3! -

U HauMHAIOT mepeberatb U3 OIHOrO ropoaa B npyroi. "Mopossl” ux noBar. ToT, koro um
yacTcs 3amsTHATh, CYMTACTCS 3aMOpOkeHHBIM. OH oCTaéTcs Ha TOM MeCTe, T1ie ObLI IMoiMaH, 1
JIOJDKEH C PAcIpOCTEPTBIMH PYKAMH MPETPa)¥JaTh IyTh WIPAOIIAM MPH  CICIYIONUX
nepedexkkax. Korma 3aMOpOKEHHBIX OKaKETCS TaK MHOTO, YTO MPOOeraTh CTAaHET TPYAHO, UTpa
MPEKPaIIaeTCsl.

[ToGenuTensaMu cUuTalOTCA T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnats 6er MO>KHO TOJIBKO 1OCJe OKOHYaHUs peuntaTrBa. OcalvBaHue 3a JMHUEH ropoja He
cuutaercs. 3. OcalleHHBIX PeOST MOXXHO BBIPYUMTB:. JUISL 3TOTO OCTAJIbHBIE MTPAIOLIUE JTOJIKHBI
KOCHYTbCS UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatoiue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe HUrparoux CTaHOBSTCS B CEpPeIMHY Kpyra.
Crosimue mo Kpyry OmycKaroTCs HO OJHO WJIM JIBa KOJE€HAa. Y HUX OIWH BOJCUOONBHBIMA MsY.
Bogsmue

MMOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM K MAYY.

ITo curnany pykoBOIUTEIS UIPAIOLME HAYMHAIOT IIEPEKATHIBATH MY 110 MOJ1Yy, CTapasCh 3a1€Th
UM HOTHY BoJsIuX. Boxsmme 6eratot o Msi4a B Kpyry, HOANPBITUBAIOT, cracaschk oT Hero. Eciu
KOMY- HUOYIb W3 UTPaIOMIMX YIACTCS MOMACTh MAYOM B HOTU BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €ro
MECTO, a ObIBIIMI BOJSALINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT T€, KTO HM pa3y He ObUIH BOASIIMMU. [IepBbie BosIIE HE CUUTAIOTCS
npourpaBmmu. Mrpa HaunHaercs 1o curaany. OcajaeHHBbI 10 HOraM BOASIINHI Cpa3y Ke UAET
Ha MeCTO ocaiuBiIero ero. OcanuBaTrh MOXKHO HeE BbllIe KosieHel. [lepBblil Bogsamumii He
CUMTACTCS IPOUTPABILKM.

«Metanue B 11ejby. Vrparomux BeICTpauBaIOT B KOJIOHHY 110 Tpu (deThipe) B 4-5 M ot crensl. [lepen
KQXJ/I0M KOJIOHHOW Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubii mmt (1x1 m). Tlo komaHzme mepBbie B
KaKJ0W KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUs M OpOCalOT TEHHHCHBIN Msd B IIUT. MeTaloT Tpu Msda
noapsiA. To e BBIMONHSAIOT OCTalbHBIC. 32 KAXKO0€ TOMaJaHUEe B IENb HAYUCISIOT MSITh OYKOB.
[Tob6exmaer komaHaa, HaOpaBias OOJbIIIE OYKOB.

«IloaBuakHAdA 1eab». Bee urparomue BCTaroT 3a IMHUEH Kpyra. B ieHTpe kpyra Bogsamuil. Y oqHoro
u3 urpokoB msia. O Gpocaet ero B Bojsmiero (B Horu). Kakaplii HTpoOK, MOMMAaBINKI Ms4, B CIyJae
IpoMaxa TOo>Ke BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmmii HTPOK CTAHOBUTCS BOJASIIIM.




«l'onka maueit nad 2010601, cuda 6 Ko10HHAX). [IBe- 4eThIpe paBHbIE KOMaHbI BEICTPaUBAIOT B
KOJIOHHY 10 ogHOMY. Mrparomue caasarcs Ha noil. Y NEepBBIX UTPOKOB B pyKax Msd. 1o curnamy
UTPAIOLIME NIEPEAAIOT €70 HAJl TOJIOBOU IIPAMBIMU pyKamu. [locinequuit Urpok, oay4us M4, BCTAET,
OeXUT BIIEpe]], CAAUTCS TIepe/l KOJIOHHOM U IepeaaeT M4 TeM ke cnocobom. Koraa urpoxwu,
HayYaBIlKeE Nepeady NEpPBbIMU, CHOBA OKAKYTCs BIIEPEAN CBOUX KOMaHJ|, OHU IOJHUMAIOT MY
BBepX. [lo6exnaer koMaHa, 3aKOHUMBLIAS UTPY HEPBOA.

«Mau cocedy». Urparomue CTOAT B KPYry Ha paccTOsiHUM 1 M oluH OT Apyroro. Y AByX HIPOKOB,
CTOSIIIIMX Ha ABYX IIPOTHBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYra, Mo BojeiibonpHOMYy Mauy. [1o curnany
UTparoIlye HAYUHAIOT MepelaBaTh MIYH JPYT IPYTY BIIPABO MIIH BJIEBO TaK, YTOOBI OUH M4
noraan Apyroi. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOpPOTO OKaxyTcs aBa Msda. Mrpator 3-4 MuH., mocie
4ero OTMEYAlOT HUIPOKOB, KOTOpBIE JIydlle MepelaBadd MsA4Y. DTy WUIPY MOXKHO IPOBOJUTH B
LIepeHrax, nepeaasas Msd Iepej coOOM, MM B KOJOHHAX, IepeAaBas Ms4 HaJ TOJIOBOM U IMOA
Horamu. B sToM cnydae urpy mpoBoisaT kKak scradery. IToGexnaer komanga, OblcTpee Bcex
3aKOHYMBLIAs [epeady.

Wlepedan - caducvy. Urparmommux BBICTPauBAaKOT B JBE-TPU KOJIOHHBL. Ilepen HumMM Ha
paccTosiHUU 2-4 M BCTAlOT KalUTaHbl ¢ MAYaMU B pykax. [1o curHany kanutaHsl nepejaroT Msd
ABYMsI pyKamMu OT rpyau (Wi OXHOM PYKO# OT Iuieya): MepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpPbIC
JIOBAT €r0, BO3BPAILIAIOT TEM XK€ CIIOCOOOM 0OpaTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHHUE yIopa MPHCEB.
3areM cieayroT Iepeaadn BTOPbIM UrpokaM U T. 1. Korna nocneqHuil B KOJIOHHE IeperaeT My
KalluTaHy, TOT IIOJHUMAET €ro BBEpX M BCsl KoMaHa ObIcTpo BcTaeT. Komanna, crienasias 3To
paublie, ToOeKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparomue B mnapax. PaccrosHue Mmexny ywamumucs 4-5 m. Ilo
CUTHaJly OHM HA4MHAIOT NepeaBaTh Ma4 3aaHHbIM criocoOoM. [apa, ObicTpee Becex caenaBias
15-20 nepenay, BHIUTPHIBAET.

«bpocait-6e2uy. Vrparonye CToAT B IBYX Pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJiHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS HA INEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-nepBblii. [lepBbie HOMepa - onHA
KOMAaHJ1a, BTOPBIE -

npyras. Y Kpas KaxJoW IIepeHrd yexaT Msuu. [lo curnamy kpaiiHue UTpoku OepyT Mmsd,
MepeatoT ero Mo AMaroHaal UTPOKY CBOEH KOMaH/bI, CTOSIIIEMY HAllPOTUB, U CaMU OET'yT BCIIE]
3a MSYOM.

Wrpok, nonyduBmnKA MY HEPENAET €ro Mo JUAarOHAJIM HWIPOKY, CTOSLIEMY HAIPOTHB, U CaM
OEXUT Ha ero Mecto U T. A. Korma Msu JOCTUTHET KpallHMX WUTPOKOB, OHU BEOyT Msu, oOeras
MIPOTHUBOMNOIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO UTPOKa, HA4yaBIIEro nepeaavy nepBbIM, U MepeIatoT M4
0 TMaroHa M HaMpOTHUB, T. €. UTpa HaYMHAeTCs cHavyana. Mrpa 3akaHuynBaeTcsi, KOT/ia UTPOKH,
HaYaBIlIMe TIepeaavyy NMEepBBIMU, BEPHYTCSA Ha CBOM MecTa. KomaHma, cienaBimas 3TO TEPBOM,
nmooexaaer.

«He odasaii_ maua _sodauwemy». Bce urparommue odpaszyloT Kpyr, B cepenune xpyra nBa-Tpu
BoAsIIMX. ITpOKM HAaYMHAIOT TiepeaBaTh M4 OPYT APYTY, a BOASIIUE MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Eciu OAHOMY M3 HHUX 3TO YAA€TCsA, TO BOAAIINM CTAHOBUTCA UT'POK, HeHaBI_HI/Iﬁ ITIOCJICTHIOIO
nepeaaqy.

«Mau_cpednemyy. Urparomux AensT Ha JBe€ KOMaH[bl, KOTOpble 00pa3yloT aBa kpyra. B mentpe
KaX/1I0TO Kpyra CTaHOBHUTCSI HTPOK C BOJIeHOO0IbHBIM MsiuoM. 1o curHany urpoku B LIEHTpe
noovepeHo OpocaroT MsiU CBOMM WIPOKaM M MOJy4aloT ero ooparHo. [lomyuuB Ms4 ot
MOCJIEIHETO, UTPOK B IIEHTPE MOAHUMAET ero BBepX. Komania, ypoHuBIIas MsS4 MEHbIIIEE YHCIIO pas,
nmoOex1aeT. 3aTeM B IIEHTP CTAHOBUTCS APYrol UTPOK. MOXKHO BBECTH JOMOTHUTEIHLHOE
yIpa)KHEHHE: UTPOK, MOTYYUBIINM MY OT LIEHTPOBOrO, CHayaja JOJKEH YAapUTh MSYOM O IOJ U
TOJILKO IOCTIE 3TOT0 NepeAaTh Msiu 00paTHO.




«lonka maueit no kpyzy». JIBe KOMaHIbl UIPAIOLINX O0pa3yloT aABa Kpyra. Mrpoku B Kpyry
CTaHOBATCSA Ha PACCTOSHUU BBITSHYTBIX PYK M PACCUMTHIBAIOTCS Ha NEPBBbIE U BTOPBIE HOMEpA.
IIepBbie HOMEpa - OJTHA KOMaHAA, BTOpBIE - Apyras. HasHa4yaroTcs KanuTaHbl, UM JAlOT 110 Ms4y.
[To curnany oJuH KaluMTaH HauWHAeT IepelaBaTh MY BIIPABO, APYroi BIEBO OT ceOs CBOMM
OnypKalIIUM UrpokaM. Msiuu nepesaroT 1o Kpyry, IoKa OHU He BO3BPATATCA K KallUTaHaM.
BeiurpeiBaer KoMaH/a, 3aKOHYMBILAS [Tepeiady IEPBOU.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparoniyie B IByX HIEpEHrax, CTOSLIMX JIMLOM JIPYT K APYTY.
IlepBble urpoku B HmiepeHrax (C OgHOH CTOPOHBI) 10 CUTHATY IIEPEJAIOT MAYM CBOUM COCEJISIM, a
Te panbiue. llocneqHue WrpoKW B IIEPEHTax, MOJYYHB MSYH, OCTYT M CTAHOBSTCS BIIEpPEIU
CBOMX LIEPEHT, 3aT€M HAaYMHAIOT IIepEAaBaTh M4 CBOUM

COCCAsIM U T. O. Korz[a HUI'POKH, HAYMHABIINEC T'OHKY MH‘IefI, OKa’XXyTCs CHOBa Ha CBOEM MECTC, OHHU
IIOAHUMAIOT MAY BBEPX. KOMaHI[a, cAciaBiias 3TO PaHbBIIC, r[06e>1<z[aeT.

«Bcmpeunasa ycmagema ¢ mayomy. Urparomux AenaT Ha JBE KOMaHAbl U BBICTPaMBAaIOT B
KoJoHHaxX. Kaxxayl0 KOJIOHHY AENAT Ha JABE IPYIIbI, KOTOPbIE PACIOJIaraloTCsl APYr NPOTUB
apyra Ha pacctostHun 12-15 M. YV mepBbIX ABYX HUTPOKOB 1Mo Msvy. [1o curHamy oHuM mepeaarot
M4 UTPOKY B HPOTHBOIIOJOXKHYIO TPYIIY, a CaMH CTaHOBATCS B KOHEILl CBOMUX KOJIOHH.
BemirpeiBaet komania, OpicTpee 3aKOHYHUBILAS [IEpeavy.

B 3T10i1 urpe Bo3MOXHBI BapuaHTHL: MOCJE Nepetadd O0eXaTh B MPOTHUBOIOIOKHYIO TPYIIY U
TaM BCTAaTb B KOHEIl KOJIOHHBI, II€peaBaTh M4 OJHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT II0JIa; BMECTO
IIEpEAAYUBECTH MY U IIEPEJaBaTh Ms4 [TOCJIE OCTAHOBKH IIEpE]l UTPOKOM, CTOSIIUM HAIIPOTHB.

«Icmagema _c eedenuem mauay Vrparouiye B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS NapaJlIeIbHO
Opyr Apyry y jauueBod nuHuil. [lo curnamy nepBble BelyT MAY BOEPER A0 MPOTUBONOJIONKHOU
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MS4Y JIBYMSI pPyKaMu B CTEHY,
JIOBAT €ro, W BeAyT Ms4 oOpatHO. Ha paccrossHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS,
nepeAaroT M4 JABYMsI pYKaMH OT TPYAM OYEPEAHOMY HMIPOKY M CaMH CTaHOBSITCS B KOHEI
koJoHHBI. KoMaH/ia, 3akoHYMBINAs BeACHHE OBICTpee, BBIUTPHIBAET. MOKHO Ha MyTH BEACHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTJAUTPOKH JTOJDKHBI BECTH M4, 00BOJIS UX.

«bombapoupoexa». Urparomux 1enar Ha JABe paBHble KoMaHJbl. Ha kax1o0il moioBuHEe mosis
MapajyieIbHO JIMIEBOM JMHUM Ha PAcCTOSTHUM 2-3 M OT HEe MPOBOIAT JHHHIO TOpOja.
Komanner mommygarot no 8-10 OynaB 1 paccTaBISIFOT X MPOU3BOJIILHO B CBOEM Tropoje. Urpoku
pa3MEIATC Ha CBOEW MOJIOBMHE IUIOIIAJKA MEXKIY CPEIHEH JMHUEH W JIMHUEHW Tropoja.
Kaxxnoli komanzae qaroT 1o /iBa Bosei0oabHbIX Ms4da. [lo curnamy urpatoimue OpocaroT Ms4H,
cTapasichb COUTH OyNaBbl.

Kaxnas xomaHga crapaercsi mepexBaTUTh MS4M, KOTOpble OpocaeT KoMaHAa NpoTuBHUKA. COUTHIE
OynaBel youparot. Urpatot 5-8 mun. [lobexnaer komanaa, cOuBiias 0oJbllee KOJUYECTBO OYIaB.
Bo6erats B cBOM ropo i 3alIUTHI OyaB 3amperiaeTcs.

«llepecmpenkay. WUrpaior aBe KoMaHIbl Ha Iuom@aake He Mmenee 6x12 m. Ilocpeaune
TUTOIIAZKK TPOBOJAT juHUIO. [lapannensHo nuneBbiM JuHUsAM B 1-1,5 M OT HUX TpPOBOJAT
JVHUHU «JI€Ha», 00pa3ys «kopuaop mieHa». KoManas! pasmeniaroTcs Ha CBOEH MOJOBUHE MOJIS
OT cpeaHed JTWHUW A0 JuHUM 1ieHa. [lemaror moxOpachiBaeT MsiU MEXJy KalMTaHaMH Ha
cpenneil muHun. Kaxxnaplif M3 HUX cTapaeTcst OTOPOCUTh MY CBOMM Urpokam. [lomyduB msd,
Urpok Opocaer ero B MpoTuUBHUKA. OcajeHHble MSYOM MIPOKM MIYT 3a JIMHUIO IJIEHA K
IIPOTUBOINOJIOKHON KoMmaHze. «IlneHHbI» HaXoAuTCa TaM A0 TeX IOp, MOKa €ro HE BhIpydar
CBOM UTPOKH (IepedpocsT eMy Msid), TIOCJIe 3TOT0 OH BO3BpAIAeTCs B CBOKO KOMaHy. [TneHHbIi
JOJDKEH IIOMMaTh MY C BO3AYyXd, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMAaHIY M TOJBKO IIOCIE 3TOrO
BepHyTbcs caMm. Mrpator 10-15 mMuH. 3a KaXI0ro MieHHOTO KOMaHAa MOJy4aeT 04Ko. MOKHO
UIpaTh 10 TEX MOP, 0KA, OJJHA U3 KOMaH/]| HE IIEPECAIUT BCEX

UT'POKOB IIPOTHBHUKA.

OOKYMEHT NOANWNCAH
ONEKTPOHHOWM NOAMUCHIO

Ceptudmkat: 57C4FACD5AF34C5BD5FEF79469C7DF20
Bnapeneu: PbIBVHA ENEHA ANEKCAHPOBHA
[eicteutenex: ¢ 28.07.2023 o 20.10.2024
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