


 русский язык –   4,75 часов  в неделю в 5 классе (161,5 часов в год), 5,75 часов в неделю (195,5  часа 

в год) в 6 классе,  3,75 часа в неделю (127,5 часа в год) в 7 классе, 2 часа в неделю (68 часов в год) в 8 

классе и 1 час в неделю(34 часа в год) в 9 классе; литература -  по 2,75 часа в неделю (по 93,5 часа в 

год) в 5, 6 классах, 1,75 часа в неделю (59,5 часа в год) в 7 классе и по 1 часу в неделю (по 34 часа в 

год) в 8 и 9 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена: 

-  учебным предметом иностранный язык (английский) – по 2,75 часа в неделю (по 93,5 часа в год)в 

5,6,7 классах; по 2 часа в неделю (по 68 часов в год) в 8 и 9 классах. 

- учебным предметом второй иностранный язык (немецкий) по 0,25 часа в неделю (8,5 часа в год) в 

5,6,7 классах; в 8 классе 1 час в неделю (34 часа в год) и 2 часа в неделю (68 часов в год) в 9 классе. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

- математика – по 5 часов в неделю в 5 и 6 классах (по 170 часов в год); алгебра – по 3 часа в неделю 

(по 102 часа в год) в 7, 8, 9  классах; геометрия – по 2 часа в неделю (по 68 часов в год) в 7, 8, 9 

классах;  

- информатика- по 1 часу в неделю (по 34 часа в год) в 7, 8, 9 классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами:  

- история России. Всеобщая история  – 2 часа в неделю (68 часов в год) в 5, 6, 7, 8, классах; в 9 классе 

3 часа в неделю (102 часа в год). «Всеобщая история», «История России»изучается последовательно. 

-  география – по 1 часу в неделю в 5,6 классах (по 34 часа в год),  по 2 часа в неделю (по 68 часов в 

год) в 7, 8, 9  классах. 

-  обществознание – по 1 часу в неделю в 6, 7, 8, 9 классах (по 34 часа в год).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

- физика – по 2 часа в неделю (по68 часов в год) в 7,8 классах и 3 часа в неделю (102 часа в год) в 9 

классе. 

- химия – по 2 часа в неделю (68 часов в год) в 8,9 классах. 

 - биология – по 1 часу в неделю (по 34 часа в год) в 5,6,7 классах и по 2 часа в неделю (68 часов в 

год) в 8, 9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

-  музыка – по1 часу  в неделю (по 34 часа в год) в 5,6,7,8 классах. 

- изобразительное искусство – по 1 часу в неделю (по 34 часа в год)  в 5,6,7,8 классах.  Предметная 

область «Технология» представлена учебным предметом технология  –  по 2 часа  в неделю  в 5, 6, 7 

классах (по 68 часов в год) и 1 час в неделю (34 часа в год) в 8 классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  реализуются в 5 

классе через  модуль «Народные традиции» 0,5 часа в неделю   (с начала 2 полугодия, 17 часов в год).   



Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

учебными предметами: 

-  физическая культура – по 3 часа в неделю в каждом классе (по 102 часа в год). 

- основы безопасности жизнедеятельности – по 1 часу в неделю (по 34 часа в год) в 8 и 9 классах.  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (5,6,7,8,9 классы):   

- «Информатика и ИКТ» по 1 часу в неделю (по 34 часа в год) в 5, 6 классах;  

курс «Наглядная геометрия» по 0,5 часа в неделю в 5 и 6 классах (5 класс во 2 полугодие, 17 часов в 

год; 6 класс в 1 полугодии 17 часов);   

- «Избранные вопросы математики» 1 час в неделю (по 34 часа в год) в 7 классе; 

- «Русский язык» 1,25 часа в неделю (42,5 часа в год) в 5 классе; по 0,25 часа в неделю (по 8,5 часа в 

год) в 6, 7 классах и 1 час в неделю (34 часа в год) в 8 классе; 

- «Литература» - по 0,25 часа в неделю (по 8,5 часа в год) в 5, 6, 7 классах и 1 час в неделю (34 часа в 

год) в 8 классе. 

- «Иностранный язык (английский)» по 0, 25 часа в неделю (8,5 часа в год) в 6, 7 классах, 1 час в 

неделю (34 часа в год) в 8 классе; 

- «Второй иностранный язык (немецкий)» по 0,25 часа в неделю (8,5 часа в год) в 6, 7 классах; 

- «Обществознание» 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе; 

- «География» 1 час в неделю (34 часа в год) в 7 классе; 

- «Биология» по 1 часу в неделю (34 часа в год) в 6, 7 классах; 

- «Основы безопасности жизнедеятельности», по 0,5 часа в неделю (по 17 часов в год)  в 5 и 6 классах 

(с начала 1 полугодия в 5 классе и со 2 полугодия в 6 классе, 1 час в неделю (34 часа в год) в 7 классе;   

-  «Технология» 1 час в неделю (34 часа в год) в 8 классе. 

Краеведческие курсы реализуются в рамках учебных предметов: литературное краеведение и 

искусство родного края в 5, 6 и 8  классах - «Родная литература (русская)»,  историческое 

краеведение в 5, 6, 7 классах - «История», географическое краеведение в 7, 8, 9 классах - 

«География».  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции», курс реализуется в рамках предмета 

«Физическая культура» по 8 часов в год в каждом классе. Основой реализации данного курса 

является программа «Уроки профилактики наркомании в школе» (авторы Л.П. Николаева, Д.В. 

Колесов). 



- Курсы по выбору в 9 классе: «Избранные вопросы математики» 0,5 часа в неделю (17 часов в год), 

«Речевой этикет» 0,5 часа в неделю (17 часов в год), «Практическое обществознание» 0,5 часа в 

неделю (17 часов в год),  «Здоровье человека и окружающая среда» 0,5 часа в неделю (17 часов в 

год), «Найди свой путь» 1 час в неделю (34 часа в год). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

 В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности летнего 

оздоровительного лагеря организованного на базе школы. 

Аудиторная недельная учебная  нагрузка обучающегося составляет:  5 класс – 32 часа (1088 час в 

год), 6 класс – 33 часа (1122 часа в год), 7 класс – 35 часов (1190 часов в год),  8 класс- 36 часов (1224 

часов в год),  9 класс – 36 часов (1224 часов в год), что соответствует нормам СанПиН 2.4.2.2821 – 10 

и не превышает  предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку при 6-дневной учебной 

неделе (5 класс -32 часа; 6 класс -33 часа; 7 класс- 35 часов; 8 класс – 36 часов; 9 класс – 36 часов). 

  

  



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю (в год) 

34  учебных недели 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 4,75 

(161,5) 

5,75 

(195,5) 

3,75 

(127,5) 

2 

(68) 

1 

(34) 

17,25 

(586,5) 

Литература 2,75 

(93,5) 

2,75 

(93,5) 

1,75 

(59,5) 

1 

(34) 

1 

(34) 

9,25 

(314,5) 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

1 

(34) 

2 

(68) 

3,75 

(127,5) 

Родная 

литература 

(русская) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8.5) 

1 

(34) 

2 

(68) 

 

3,75 

(127,5) 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2,75 

(93,5) 

2,75 

(93,5) 

2,75 

(93,5) 

2 

(68) 

2 

(68) 

12,25 

(416,5) 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий)
 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

1 

(34) 
2 

(68) 

3,75 

(127,5) 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 

(170) 

5 

(170) 
 

  10 

(340) 

Алгебра 

  

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

9 

(306) 

Геометрия 

  

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

6 

(204) 

Информатика 

  

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

3 

(102) 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

3 

 (102) 

11 

(374) 

Обществознан

ие 

 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(136) 

 

География 1 

(34) 

1 

(34) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8 

(272) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

  

2 

(68) 

2 

(68) 

3 

(102) 

7 

(238) 

Химия 

  

 2 

(68) 

2 

(68) 

4 

(136) 

Биология 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

2 

(68) 

2 

(68) 

7 

(238) 

Искусство Музыка 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

- 4 

(136) 

Изобразительн

ое искусство 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

- 4 

(136) 

Технология Технология 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

1 

(34) 

- 7 

(238) 



Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

модуль 

«Народные 

традиции» 

0,5 

(17) 

- - - - 0,5 

(17) 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

 

15 

(510) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости    

1 

(34) 

1 

(34) 

2 

(68) 

Итого: 27,5 

(935) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

151,5 

(5151) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика и 

ИКТ 

1(34) 1(34) - -  2(68) 

Наглядная 

геометрия 

0,5(17) 0,5(17) - -  1(34) 

Курс по выбору 

«Избранные 

вопросы 

математики»  
 

- - 1(34) - 0,5 

(17) 

 

1,5(51) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,25 

(42,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

1 

(34) 

  - 2,75(93,5) 

Литература 0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

1 

(34) 

- 1,75(59,5) 

Курс по выбору 

«Речевой этикет» 

- - - - 0,5 

(17) 

0,5(17) 

Литературное 

краеведение и 

искусство 

родного края   

интегрировано в 

предмет «Родная 

литература 

(русская)» 

- интегриров

ано в 

предмет 

«Родная 

литература 

(русская)» 

-  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- 0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

1 

(34) 

-  

Второй 

иностранный 

язык (немецкий 

язык) 

- 0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

- -  

Общественно-

научные  

предметы 

Обществознание 1(34) - - - - 1(34) 

Курс по выбору 

«Практическое 

обществознание» 

- - - - 0,5 

(17) 

0,5(17) 

Историческое интегрировано в предмет - -  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

краеведение «История России.  Всеобщая 

история» 

Географическое 

краеведение 

- - интегрировано в предмет 

«География» 

 

География - - 1 

(34) 

- -  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология - 1(34) 1(34) - - 2(68) 

Курс по выбору 

«Здоровье и 

окружающая 

среда» 

- - - - 0,5 

(17) 

0,5(17) 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0,5(17) 0,5(17) 1(34) - - 2(68) 

Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ,  

предупреждение 

распространения 

ВИЧ-инфекции 

интегрировано по 8 часов в год в предмет 

«Физическая культура» в каждом классе  

- 

 

Технология Технология - - - 1(34) - 1(34) 

Курс по выбору 

«Найди свой путь» 

- - - - 1 (34) 1 (34) 

Итого: 4,5 

(153) 

4 

(136) 

5  

(170) 

4 

(136) 

4 

(136) 

21,5 

(731) 

Всего: 32 

(1088) 

33 

(1122) 

35 

(1190) 

36 

(1224) 

36 

(1224) 

172 

(5848) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 

(1088) 

33 

(1122) 

35 

(1190) 

36 

(1224) 

36 

(1224) 

172 

(5848) 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

ФГОС 5,6 классы 

СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  

по адаптированной основной образовательной программе  

для детей  с УО (легкой). 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

V VI Всего  

Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

4 

(136) 

 

4 

(136) 

 

8 (272) 

 

Чтение (Литературное чтение) 4 

(136) 

4 

(136) 

8 (272) 

Математика Математика 4 

(136) 

4 

(136) 

8 (272) 

Естествознание Природоведение 

 

2 

(68) 

2 

(68) 

4 (136) 

География - 2 

(68) 

2 (68) 

Человек и общество Мир истории 

 

- 

 

2 (68) 

 

2 (68) 

Основы социальной жизни 1 

(34) 

1 (34) 2 (68) 

Искусство 

 

Рисование 

 

2 

(68) 

- 

 

2 (68) 

Музыка 1 

(34) 

- 1 (34) 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 (204) 

Технология Профильный труд 6 6 12 

(408) 



Итого 27 

(918) 

28 

(952) 

55 

(1870) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая область 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

1 (34) 

Информатика 1 

(34) 

1 (34) 2 (68) 

Итого 1,5 

(51) 

1,5 

(51) 

3 (102) 

Всего 28,5 

(969) 

29,5 

(1003) 

58 

(1972) 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

59 

(2006) 

 



 


